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SWIETY MICHAL ARCHANIOL

Swiety Michat nalezy do grona siedmiu duchéw,
ktorzy stoja mnajblizej tronu Bozego. Jest on
hetmanem archanioléw, a zasluzyl sobie na te
godnosé zwyciestwem, jakie odniost nad szatanem.

Pismo Swiete méwi, ze jeszcze przed stworzeniem
Swiata aniolowie nie byli umocnieni w dobrem, lecz
zostali obdarzeni wolna wola, ktora mogli sobie
wyshuzy¢ Krélestwo wieczne. Ale czeSé aniolow
uniosla sie pycha - pod wodza Lucyfera chcieli sta¢
sie rownymi Bogu. Wowczas na czele wiernych
aniolow stanal §w. Michatl i z okrzykiem ,,Ktoz jak
Bog?P’ stoczyl bitwe z buntownikami:

I nastgpila walka w niebie: Michal i jego
aniotowie mieli walczyé ze Smokiem. I wystapit do
walki Smok i jego aniotowie, ale nie przemégl, i juz
sie miejsce dla nich w niebie nie znalazlo. I zostal
stracony wielki Smok, Waz starodawny, ktory sie
zwie diabel i szatan, zwodzacy cala zamieszkalq
ziemie; zostal stracony na ziemie, a z nim strqceni
zostali jego aniotowie (Ap 12, 7-9).

Lucyfer (Smok) zostal wtracony do piekiel, a z nim
jego aniolowie. Od tego czasu stwardnieli oni
w pysze i zloSci i na zawsze takimi pozostana, bez
nadziei poprawy. Usiluja oni szkodzi¢ ziemi, tzn.
czlowiekowi, by pociagnaé go za soba w piekielne
otchlanie. Dobrzy aniolowie za swa wiernos¢ zostali
utwierdzeni w cnocie. Oni juz niepostusznymi Bogu
by¢ nie moga i nie utraca nigdy wiecznej chwaly
w niebie.

Zwycieski okrzyk poslusznego Bogu Archaniola
brzmial ,,Kt6z jak Bég?!’, co znaczy po hebrajsku
»Michael”. To bojowe haslo stalo sie imieniem
hetmana anielskich zastepow stuzacych
Najwyzszemu i wyraza zdumienie, podziw,
uwielbienie dla Stwoércy. Jest takze mistycznym
przezyciem wielkosci i dobroci Boga. Okrzyk ten
ukazuje, ze nikt i nic nie jest ponad Boga; zawolanie
to zawiera w sobie rowniez moc do przezwyciezania
zla.

Jak toczyla sie dawniej walka w niebie, tak toczy
sie obecnie na ziemi. W czasach Starego Testamentu
Sw. Michal opiekowal sie¢ narodem wybranym -
Izraelem, natomiast wraz z przyjSciem na Swiat
Jezusa Chrystusa stal sie opiekunem KosSciola
katolickiego. Wraz ze swymi aniolami walczy
zawziecie z cala potega piekiel dla sprawy Bozej
i mieczem swoim oslania nasze dusze i KosSciél
Chrystusowy przed szatanami pychy i zgorszenia.

Papiez Leon XIII ustanowil osobna modlitwe,
ktéra kaplani odmawiaja po Mszy Swietej z ludem,
blagajac sSw. Michala o opieke nad KosSciolem:
,,Swiety Michale Archaniele, brori nas w walce, a
przeciw niegodziwosci i zasadzkom zlego ducha
badz nasza obronq. Oby go Bog pogromié raczyt,
pokornie o to prosimy. A Ty, wodzu niebieskich
zastepow, szatana i inne duchy zle, ktéore na
zgube dusz ludzkich po tym swiecie krazq, moca
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Bozaq stracé do piekla. Amen”. Moze warto takze w
naszej parafii, w Mierzeszynie pod koniec kazdej
Mszy Swietej odmawiaé te modlitwe?!

Swiety Michal Archaniol jest ksieciem anioléw,
ktoremu Pan Bog powierza zadania wymagajace
szczegodlnej mocy. Wstawia sie do Boga za ludZzmi,
jest aniolem str6zem ludu chrzescijanskiego, stoi
u wezglowia umierajacych, ktéorym nastepnie
towarzyszy w drodze do wiecznosci. Laczy sie z tym
jego patronat nad kaplicami cmentarnymi. Swiety
Michal jest obecny przy sadzie Bozym i odwaza
dobre i zle czyny czlowieka, wedlug ktoérych
otrzymuje on nagrode lub kare. Jest Archaniolem
Bozej sprawiedliwosci, sadu, laski i zlitowania.

Biorac przyklad od Swietego Michala Archaniola,
powinniSmy wystepowaé przeciwko falszywym
bogom, przeciw zhu, niesprawiedliwosci
i jakiemukolwiek zniewoleniu czlowieka,
ustawicznie wzywajac opieki i poteznej pomocy
Michala w walce ze zlym duchem.

Kult s§sw. Michala Archaniola istnial juz
w starozytnosci chrzesScijanskiej. Z czasem jego
imie weszlo do liturgii mszalnej, przy poswieceniu
kadzidlaiwliturgiipogrzebowej. WKonstantynopolu
kult Sw. Michala byl tak zywy, ze posiadal on tam
juz w VI wieku az dziesie¢ poswieconych sobie
kosciolow; w IX wieku kosciolow i klasztoréw pod
jego wezwaniem bylo tam juz pietnascie.

Najslawniejszym sanktuarium Sw. Michala jest
Monte Sant’ Angelo, lezace na polwyspie Gargano
we Wloszech. Jego poczatki siegaja V wieku, kiedy
to w 490 roku Archaniol objawil sie biskupowi
Sipontu - Sw. Wawrzyincowi.

A bylo to tak: Pewien wloScianin podczas
polowania doswiadczyl niezwyklego zdarzenia:
strzala, ktora wypuscil w strone byka kleczacego
u wejScia do jakiej§ groty, obrocila sie przeciw
niemu i ugodzila go w noge. Biskup, powiadomiony
o tym niezwyklym fakcie, zarzadzil trzy dni
publicznych modiow i pokuty.

Kiedy korczy! sie ostatni dzienn pokutny, a bylo
to 8 maja, biskupowi ukazal sie¢ §w. Michal, ktory
powiedzial: ,,Ja jestem Archaniot Michal, stojacy
przed obliczem Boga. Grota jest mnie poswiecona;
Jja jestem jej straznikiem. Tam, gdzie sie otwiera
skata, bedaq przebaczone grzechy ludzkie.
Modlitwy, ktoére bedziecie tu zanosié¢ do Boga,
zostang wystuchane. Idz w gory i poswieé te grote
dla kultu chrzescijanskiego”.

Drugi raz Michal Archaniol objawil sie sSw.
Wawrzyiicowi w 492 roku w zwiazku z modlitwami
o uwolnienie od Germanéw oblegajacych Sipont.
W obliczu pewnej kleski §w. Wawrzyniec znowu
zarzadzil trzy dni pokuty i publicznych modlitw.
Wowczas ukazal mu sie sw. Michal, obiecujac
zwyciestwo, jesli mieszkanicy miasta natychmiast
przystapia do kontrataku. Obroiicy wypadli
wiec znienacka i wywiazala sie zacieta walka,
ktorej towarzyszyly trzesienia ziemi, grzmoty
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i blyskawice. W tym dniu, 29 wrzesSnia 492 roku,
mieszkaficy Sipontu zwyciezyli nieprzyjaciol.

Rok po tym wydarzeniu mialo w kofcu
nastapié¢ posSwiecenie groty. Biskup, umocniony
zwyciestwem i ocaleniem miasta, zaplanowal
wielka uroczysto$é. Jednak uprzedzil go sam
Archaniol. W cudownym widzeniu oznajmil
biskupowi, ze on sam osobiScie juz to uczynil.
I rzeczywisScie, gdy biskup wraz z duchowiefistwem
i ludem przybyli na miejsce, znalezli kamienny
oltarz przykryty szkarlatnym suknem, a nad nim
Krzyz. Od tego momentu grota okreslana jest
mianem ,,Niebiariskiej Bazyliki”’, gdyz jako jedyna
na Swiecie nie zostala poswiecona reka ludzka.

Dnia 25 wrzesnia 1656 roku sw. Michal Archaniol
ukazal sie¢ arcybiskupowi Pucciarellemu podczas
epidemii dzumy i powiedzial: ,,Jestem Archaniot
Michal. Kazdy, kto dotknie kamieni z mojej
groty, wyzdrowieje. Poblogostaw kamienie: wykuj
na nich znak Krzyza i moje imie”. Obietnica ta
spelnila sie. Odtad ze wszystkich zakatkow Swiata
nadchodza prosby o kamyki ze Swietej groty na
Gargano.

Do dzi§ sanktuarium, réwniez ze wzgledu na
swoje piekne polozenie, jest jednym z najbardziej
znanych miejsc kultu na Swiecie. Przybywalo tu
przez wieki wielu pielgrzymoéw, takze papiezy:
Sw. Leon IX, Sw. Celestyn V, Grzegorz X, bl. Urban
II, Leon XIII, Sw. Jan Pawel II. Papiez Kalikst II
oglosil Michala Archaniola ksieciem i opiekunem
calego Swiata, natomiast Bonifacy IX przyznal
odwiedzajacym grote odpust zupelny.

Figure Sw. Michala Archaniola z sanktuarium
na Gargano wykonal w 1507 roku rzezbiarz
Andreo Contucci, zwany Sansovino. Przedstawia
ona ksiecia wojsk niebieskich w stroju legionisty
rzymskiego, pod ktorego stopami lezy pokonany
szatan. Pomyslodawca posagu byl kard. Antonio
z Monte San Savino.

Michal Archaniol takze ukazal sie w Rzymie
w roku 590 papiezowi S§w. Grzegorzowi Wielkiemu
podczas procesji przeblagalnej urzadzonej na
zamku, zwanym odtad Zamkiem éwie,tego Aniola,
w czasie grasujacej epidemii dzumy. Michal wlozyl
miecz do pochwy na znak, ze Bég odwroci srozacy
sie gniew od ludu rzymskiego. Odtad dzuma ustala.

Stawne sanktuarium ku czci $§w. Michala
Archaniola miesci si¢ we Francji na malej skalistej
wysepce wyrastajacej z morza. Dawna nazwa
wysepki Merkurego zostala zmieniona na ,,St.
Michel”. Tam to bowiem - jak glosi podanie - w 708
roku trzy razy objawil si¢ Sw. Michal biskupowi
z Arsanches - §w. Aubertowi. W 966 roku wodz
normarfiski Ryszard I sprowadzil na te skalista
wyspe benedyktynow.

W Polsce sanktuarium Sw. Michala Archaniola
znajduje sie w Miejscu Piastowym, w obrebie zespolu
klasztornego ksiezy michalitow - zgromadzenia
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zakonnego w sposob szczegdlny szerzacego czes¢
Archaniola. O wielkiej czci §w. Michala w naszym
kraju Swiadczy bardzo wielka liczba koSciolow
w Polsce pod jego wezwaniem - prawie 350.
O popularnosci §w. Archaniola Swiadczy réwniez
to, ze az 222 polskie miejscowosci zawdzieczaja
swoja nazwe imieniu Sw. Michala. Jego obraz
znajduje sie w herbach 11 polskich miast.

W  ikonografii Sw. Michat  Archaniol
przedstawiany jest w tunice i paliuszu, w szacie
wladcy lub jako wojownik w zbroi. Skrzydla Sw.
Michala sa najczesSciej biale, niekiedy pawie.
Wlosy czasem sa przytrzymywane przez opaske
lub diadem zwieficzony Krzyzem. Atrybutami
Archaniola sa: globus, krzyz, laska, lanca, miecz,
oszczep, puklerz, zbroja rycerska, waga do
odmierzania dobrych i zlych uczynkéw zmarlego,
szatan w postaci smoka lezacego u nog, niekiedy
skrepowanego, tarcza z napisem: Quis ut Deus!-
Ktoz jak Bog!

Bardzo sie cieszymy, ze w najblizszym czasie
do naszego kosciola s§w. Bartlomieja Apostola w
Mierzeszynie zawita piekna figura Sw. Michala
Archaniola. Pamietajmy jednak przede wszystkim
o naszej modlitwie do Boga za wstawiennictwem
Ksiecia Aniolow.
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APEL ZESPOLU KONFERENCJI
EPISKOPATU POLSKI DS.

APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI I OSOB

AKT ODDANIA SIE
SW. MICHALOWI ARCHANIOLOWI

Najchwalebniejszy ksiaze chéréw anielskich, UZALEZNIONYCH NA SIERPIEN 2019
dzielny obroiico Boga Najwyzszego, gorliwy miloSniku - MIESIAC ABSTYNENCJI
chwaly Bozej, postrachu zbuntowanych duchoéw,
l}milowanie i radoSci anioléw sprawiedliwych, Jezus Chrystus przyszedl na ziemie, aby przemienié
Swiety Michale Archaniele, pragnac nalezec¢ do grona pograzony w grzechu $wiat w krélestwo dobra i milo§ci. Nam,
twoich czcicieli, Tobie ofiaruje sie i poSwiecam. swoim uczniom, nakazal glosi¢ Dobra Nowine w mocy Ducha
Oddaje twojej czujnej opiece siebie samego, moja Swietego wszystkim ludom i narodom. Jednym z poteznych
rodzine, moja prace, przyjaciél i wszystko to, co Srodkow przemiany Swiata w Krolestwo Boze jest gorliwa

i wytrwala modlitwa. Sam Jezus Chrystus, Bozy Syn, dat
nam przyklad nieustannej modlitwy, do niej zachecat i uczyt
jej. W Ewangelii slyszymy Jego slowa: ,Proscie, a bedzie
wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza
wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka,

posiadam. Jestem biednym grzesznikiem, mizerna
jest moja ofiara, ale Ty nie pogardzisz uczuciami
mego serca. Pamietaj, ze od dzisiaj jestem pod Twoja
szczegollna opieka, prosze Cie wiec, nie opuszczaj

mnie przez cale moje Zycie. znajduje; a kolaczacemu otworzq” (Ek 11, 9-10). Dlatego

Wyblagaj mi u Pana przebaczenie moich licznych w sierpniu, miesiacu abstynencji, bedziemy prosi¢ Dobrego
i ciezkich grzechow, laske ukochania calym sercem Ojca w intencji wszystkich synéw i cérek polskiej ziemi, aby
mojego Boga, drogiego Zbawiciela Jezusa Chrystusa, odrzucili to wszystko, co ich zniewala, co odbiera im wolnosé
UsSwieciciela Ducha Swietego, najslodsza Matke wewnetrzna, a jednoczeSnie grozi naszej OjczyzZnie utrata
Maryje i wszystkich ludzi, moich braci, umilowanych wolnosci zewnetrznej. Czynimy to w duchu odpowiedzialnosci
przez Boga Ojca i odkupionych przez Syna Bozego. za budowanie Krélestwa Bozego na naszej ojczystej ziemi.

Czynimy to w duchu odpowiedzialnosSci za ,to wielkie,
wspolne dziedzictwo, ktéremu na imie Polska” (Sw. Jan Pawel
II, Jasna Gora 1983 r.).

Upraszaj mi wszelka pomoc niezbedna do
otrzymania korony chwaly niebieskiej. Broi mnie
zawsze od nieprzyjaciol mojej duszy, a w sposob

szczegdlny w ostatnim momencie mego zycia. Zagrozenia wolnosci w naszej Ojczyznie

PrzybadZz mi z pomoca, o chwalebny Archaniele,

badz przy mnie podczas duchowych zmagan, To wlasnie odpowiedzialnosé kaze nam stanaé¢ w prawdzie

oddal ode mnie w czeluSci piekielne aniola i z odwaga ocenié sytuacje zagrozenia wolno$ci w naszej

sprzeniewierzonego i pysznego, ktérego pokonales Ojczyznie. Sytuacja ta jest bardzo powazna, zwiazana

i upokorzyles podczas walki na niebie. przede wszystkim ze stalym wzrostem spozycia alkoholu
ZaprowadZz mnie przed tron Boga Najwyzszego, i popadaniem w r6znorakie uzaleznienia coraz wiekszej liczby

rodakow.

Alkohol w Polsce jest dostepny zawsze i wszedzie. Mozna
go kupié cala dobe, takze na stacjach paliw. Ogromna liczba
punktow sprzedazy alkoholu w przeliczeniu na mieszkaficow
oznacza, ze ta destrukcyjna substancja psychoaktywna jest na
wyciagniecie reki. To poglebia proces degradacji spotecznej.

Na szczegélne potepienie zashiguje reklama alkoholu,
utrwalajaca  stereotyp picia jako formy relaksu,
a przemilczajaca straszliwe skutki pijafistwa i popadania
w alkoholizm. Konieczne jest wprowadzenie zakazu reklamy
alkoholu. Wplywa ona na podswiadome wybory mlodych

abym glosil razem z Toba, o Swiety Michale
Archaniele, i ze wszystkimi aniolami czesSé, chwale
i dziekczynienie Temu, ktory zyje i kroluje na wieki
wiekéw. Amen.

Modlitwa z sanktuarium sw. Michala Archaniola
w Monte Sant ‘Angelo na Gargano we Wtoszech

MODLITWA PAPIEZA LEONA XIII ludzi, ktérych efektem bywa uzaleznienie i stopniowe
staczanie si¢ w d6l. To wlasnie obecnos¢ reklamy alkoholu
W imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Ksiaze w przestrzeni publicznej powoduje, ze narosle przez wieki

szkodliwe wzory spozycia tak latwo sa przekazywane
w kolejnych pokoleniach. W Swiadomosci wielu Polakéw
alkohol to powszechny napéj, produkt spozywczy, nawet
prozdrowotny, a przeciez ten ,,oswojony” kulturowo produkt

najchwalebniejszy wojska niebieskiego, Swiety
Michale Archaniele, broi nas w walce przeciw
ksiestwom i mocom, przeciw wladcom ciemnosci

tego Swiata oraz zlym duchom, krazacym jest niebezpieczna substancja, ktérej niewlasciwe uzywanie
w przestworzach. powoduje utrate zdrowia i prowadzi do przedwczesnej Smierci.

Przybadz na pomoc Iludziom, ktérych Bog Alkohol stal si¢ dla naszego spoleczefistwa czyms$ tak bardzo
stworzyl na obraz i podobieiistwo swoje oraz waznym, wartoSciowym, ze wszelkie préby ograniczenia
wykupil za wielka cene z niewoli szatarnskiej. sprzedazy, chociaz motywowane dobrem obywateli i poparte

najnowszymi badaniami naukowymi, traktowane sa jako
zamach na wolno$¢ osobista. Na przyzwyczajanie Polakow
do wszechobecnosci alkoholu biznes alkoholowy nie zaluje
pieniedzy, gdyz jest to dla niego niewyczerpane zZrédlo zysku.

Ciebie czci Kosciol Swiety jako str6za i patrona;
Tobie powierzyl Pan odkupione dusze, bys je
umiescil w niebieskiej szczesliwosci.

Blagaj Boga pokoju, aby pod naszymi stopami Jesli nie przeciwstawimy sie tej zmasowanej ofensywie, ktora
starl szatana i nie pozwolil na trzymanie ludzi pochlania coraz wieksza liczbe mlodych ofiar, stracimy to, co
w niewoli i szkodzenie KoSciolowi. Zanie§ nasze dla bytu narodowego jest najistotniejsze - zdrowie i szczesScie
prosby przed tron Najwyzszego, aby rychlo milodego pokolenia.
uprzedzilo nas milosierdzie Parnskie, i pochwyé Z wielkim bélem obserwujemy tak czeste przekraczanie

prawa, polegajace na sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
Apelujemy do wladz pafistwowych i samorzadowych o podjecie
zdecydowanych krokéow, aby prawo w tym zakresie bylo
bezwzglednie egzekwowane.

smoka, weza starodawnego, ktory jest diablem
i szatanem, a zwiazawszy go, rzu¢ w przepas¢, aby
wiecej nie zwodzil narodéw. Amen.
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Z rozpitym spoleczefistwem nie zrealizujemy wspaniatych
projektow modernizacji Polski. Dlatego jednym
z najistotniejszych obowiazkéw paifstwa i samorzadoéw jest
troska o trzezwos$é¢é narodu, wyrazajaca sie¢ miedzy innymi
likwidacja reklamy, ograniczaniem fizycznej i ekonomicznej
dostepnosci alkoholu. Ze zdziwieniem i bélem przyjmujemy
informacje, ze sa samorzady, ktore ciagle zwiekszaja liczbe
punkow sprzedazy alkoholu i skracaja odleglosci od obiektow
chronionych, tlumaczac spoleczeristwu, ze istniejace
ograniczenia sa absurdalne. Samorzady te nie biora pod
uwage ani badafi naukowych, ani wiedzy eksperckiej,
ani cierpiefi rodzin z problemem alkoholowym. Sa to bez
watpienia dzialania nierozumne, niszczycielskie i skrajnie
nieodpowiedzialne.

Do zadawnionych ran, spowodowanych przez pijanistwo
i alkoholizm, a takze nikotynizm, dochodza nowe w postaci
roznorakich wuzalezniefi, jak chociazby uzaleznienia od
hazardu, mediow spolecznosciowych, gier komputerowych
czy tez smartfonéw. Mozna $mialo powiedzieé, ze oslabiony
na skutek naduzywania alkoholu i palenia tytoniu naréd,
jest coraz mniej odporny na nowe zagrozenia, prowadzace
do groznych nalogow. W obliczu tej tragicznej sytuacji
konieczne jest podjecie natychmiastowych dziatafi zar6wno
prewencyjnych, jak i naprawczych.

Praca Kosciola nad otrzezwieniem narodu

Kosciél w Polsce od wiekow ofiarnie pracuje nad ochrona
trzezwosSci narodu. Nie jest to praca akcyjna, ale codzienny
trud ogromnej liczby os6b duchownych i Swieckich
apostolow trzezwosci. Na szczegblne podkreslenie zastuguje
osobiste Swiadectwo abstynencji wielu kaplanow. Jest to
wspanialy przyklad dla wiernych potrafiacych radosnie zyé
bez alkoholu, a jednoczeSnie umocnienie dla tych, ktorzy
walcza o odzyskanie utraconej trzezwosci. Kosciol cieszy
sie¢ licznymi inicjatywami podejmowanymi w diecezjach
i parafiach, takimi jak rekolekcje trzezwosciowe, spotkania
modlitewne, pielgrzymki, wyklady i warsztaty, i wiele
innych. Gorliwy apostolat réznych wspdlnot abstynenckich
i trzezwosciowych napawa nadzieja, ze stale bedzie wzrastaé
liczba tych, ktorzy praktykowac beda cnote trzezZwosci.

Kosciél w Polsce prowadzac apostolstwo trzezwosci
walczy o czlowieka wolnego i szczesSliwego w rodzinie
i w spoleczeiistwie. Tam, gdzie brakuje trzezwosci, pojawiaja
si¢ powazne problemy, mnoza sie dramaty calych rodzin,
wspélnot i Srodowisk. TrzezZwosS¢ jest tama, ktora chroni
zycie indywidualne, rodzinne i spoleczne przed cierpieniem.
Mozna powiedzieé, ze plyniemy po wzburzonym morzu, aby
dazy¢ do upragnionego, bezpiecznego portu. Tym portem
jest trzezwa, prawdziwie wolna Polska. Zeby ten cel osiagnaé,
musi nastapi¢ mobilizacja wszystkich zywotnych sil, calej
wspélnoty narodowej.

Nie bedzie trzezwej Polski bez wspélpracy rodziny,
KosSciola, instytucji paistwowych i samorzadowych. Nie
bedzie trzezwej Polski bez odwagi méwienia prawdy, nawet
trudnej, o naszych problemach. Nie bedzie trzezwej Polski
bez mocnego sprzeciwu na rozpijanie Polakow, zwlaszcza
najmlodszych. Czy zdajemy sobie sprawe, ze prawie milion
dzieci w Polsce zyje w rodzinach z problemem alkoholowym?
Dzieci te potrzebuja specjalistycznej pomocy, ktora powinny
zapewni¢ wladze paiistwowe i samorzadowe.

W tym roku przypadaja trzy piekne jubileusze: 25-lecie
Stowarzyszenia Wesele Wesel - malzefistw, ktére mialy
przyjecia bezalkoholowe, 40-lecie Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka i 45-lecie Anonimowych Alkoholikow w Polsce.
Osobom zaangazowanym w te wazne dziela dziekujemy za
wytrwala sluzbe i zyczymy obfitych lask Chrystusa, jedynego
Pana i Zbawiciela.
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Milodzi trzezwi i wolni

W tym roku naszym dzialaniom przyswieca haslo ,,Mlodzi
trzezwi i wolni”.

Do najwazniejszych czynnikow chroniacych dzieci
i mlodziez przed podejmowaniem zachowarn ryzykownych
zaliczamy: silna wieZz emocjonalna z rodzicami, regularne
praktyki religijne, zainteresowanie nauka szkolna, a takze
szacunek do norm, wartoSci i autorytetow. Te wnioski
potwierdza zycie. Katolickie wychowanie dzieci i mlodziezy
powinno by¢ podstawa, na ktorej buduje sie¢ mocne, zdrowe,
wolne i trzezwe spoleczeristwo. Dzi§ mlode pokolenie
trzeba uczyé sztuki zycia, uczyé kochaé odpowiedzialnie.
Niezwykle istotne jest rowniez wychowywanie do ofiarnosci
i pracowitosci. Czesto mlody czlowiek siega po alkohol
i narkotyki, czy szuka zapomnienia w inny spos6b z powodu
leku. Trzezwi mlodzi to ci, ktérzy zachowuja abstynencje
od alkoholu, a jednoczeSnie w wolnosci potrafia odrzucié¢
to wszystko, co im szkodzi, co niszczy radosé¢ i szczeScie.
Najlepsza ochrona przed uzaleznieniami, to milosé. A dobry
rodzic, wychowawca, nauczyciel to najlepszy profilaktyk.
Dobry, to znaczy kochajacy madra miloScia, odpowiedzialny
i uczacy odpowiedzialnosci, wymagajacy od siebie i od innych.

Drodzy rodzice i dziadkowie!

Pokazcie swoim dzieciom i wnukom, jak piekne jest zycie
bez alkoholu. Poswieécie czas na wspdlne rozmowy, spacery,
na radosna zabawe. Pamietajcie o slowach bl. ks. Bronislawa
Markiewicza, ze ten, kto wychowuje dzieci i mlodziez siegajac
po alkohol, kto rozpija dzieci i mlodziez, ten jest zdrajca
narodu i wiary.

Drodzy Mlodzi!

Nie dajcie si¢ zniewoli¢! Nie lekajcie sie¢ zachowywaé
koniecznej abstynencji przez cale swoje mlode zycie. Tylko
to da wam gwarancje, ze nie popadniecie w ten straszliwy
nalég i tym samym nie zaprzepasScicie szansy na szczesliwe

zycie. Nie wierzcie, ze alkohol zalatwi za was jakiekolwiek
problemy, ze wzmocni wasza atrakcyjnos¢ i da wam
przyjaciol. Nie wierzcie reklamom, ktdore obiecuja radosé

i przyjazi z butelka piwa w reku. Z odwaga wybierajcie zycie
w przyjazni z Jezusem i tworzcie nowa kulture, bo tylko ona
daje wspaniale mozliwosci doSwiadczenia piekna, szczeScia,
prawdziwej miloSci i wolnosci.

Motywacja do podjecia sierpniowej abstynencji

Swiadomi powagi sytuacji w naszej Ojczyznie prosimy
o podjecie dobrowolnej abstynencji od alkoholu w sierpniu,
w miesiacu wielkich patriotycznych rocznic i Swiat Maryjnych.
Nasi przodkowie nie szczedzili sil i krwi, aby broni¢ ziemi
ojczystej. My takze pokazmy, ze jesteSmy gotowi bronié
wolnosSci wyrzekajac sie tego, co zniewala tak wielu sposrod
nas. Wypracujmy w sobie cnoty, dzieki ktorym staniemy sie
oparciem dla mlodych, autorytetami tak bardzo potrzebnymi
w sytuacji upadku wartosci. Niech decyzja o zachowaniu
abstynencji od alkoholu w sierpniu stanie sie¢ poczatkiem
blogoslawionej drogi trzezZwosci dla wszystkich rodakow
w kraju i poza jego granicami. Bez praktykowania Swiadomej
abstynencji przez wielu Polakow nie bedzie trzezwej Polski.

Niech Maryja, Krolowa Polski, blogoslawi naszym dobrym
postanowieniom. Niech wspiera nasze wysilki podejmowane
dla otrzezwienia polskiego Narodu, zwlaszcza realizacje
Narodowego Programu Trzezwosci. Niech powola licznych
abstynentow, ktorzy z radoScia beda Swiadczyé, ze Polska jest
krajem ludzi trzezwych i wolnych.

Ks. Biskup TADEUSZ BRONAKOWSKI

Przewodniczacy Zespolu Konferencji Episkopatu Polski
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Os6b Uzaleznionych

Lomza, dnia 14 czerwca 2019 roku
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MODLITWY
LUDZI UZALEZNIONYCH

UZDROW MNIE, OCZYSC I PRZEMIEN

Ojcze dobry i milosierny, ktéory mnie wezwales do
glebokiej bliskoSci z Toba, abym stal sie uczestnikiem
Twojej wlasnej natury, prosze Cie, abys wylal na mnie
ducha modlitwy i uwielbienia, abym dzieki Duchowi
Swietemu moégl wejsé w pelny kontakt z Toba.

Modlitwa jest darmowym darem Twojej hojnoSci.
Blagam Cie, udziel mi tego daru, abym maogl sie modlié¢
nieustannie. Niech Twéj Duch Swiety, Duch przybrania za
synow, Swiadczy we mnie o Twojej miloSci, abym poczut
sie¢ kochanym i zyl jak Twoje dziecko, wolne od leku.

Umocnij moja wiare w Twoja milo§é, abym calkowicie
zaufal Twojemu slowu i przyjat jako skierowane do siebie
wszystkie obietnice, ktorych udzieliles.

Umocnij moja nadzieje, abym wtedy, gdy wszystkie
drzwi zamkna sie przed moimi problemami, byt pewny,
ze zostala mi jeszcze jedna mozliwoSé, ktoérej nie
rozwazalem: ta Twoja.

JesSli chcesz, mozesz mnie uzdrowié, oczyscié
i przemienié. Zalezy to tylko od Twojej woli i od Twego
milosierdzia, jakie masz wzgledem mnie. Z wielka
wiara wolam do Ciebie: Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie
nade mna, poniewaz ten, ktorego kochasz, jest chory
i potrzebuje Ciebie! Amen.

PRAGNE ZACZAC NA NOWO

Panie Boze, Ty dales mi zycie i zdrowie, ale ja nie
uszanowalem Twoich daréw. Przez lekkomyslnosé
i zaniedbanie stalem sie uzalezniony. Niepotrzebnie
uleglem pokusom, a teraz czuje sie jak w wiezieniu. Moja
wolnos¢ jest ograniczona, moje zdrowie slabe. Jestem
problemem dla innych i dla samego siebie.

Pragne sie uwolni¢ z moich uzaleznien, ale brak mi sil.
Tyle razy probowalem zaczyna¢ nowe zycie, ale kazda
przegrana walka powiekszala moja wewnetrzna pustke,
niecheé do samego siebie i niesmak do zycia w ogodle.

A jednak pragne zy¢, pragne zaczynaC na nowo, chce
zwyciezaé to, co mnie ogranicza i trzyma w kajdanach.
(Wymiei w sercu swoje konkretne uzaleznienia,
z ktorych pragniesz si¢ uwolni¢.) Uswiadamiajac sobie,
ze Krew Twojego Syna zwyciezyla pieklo i Smieré, pragne
sie otworzy¢ i przyjac te Boska sile, to lekarstwo z nieba.
Wiem, ze o wlasnych silach niczego nie zmienie, dlatego
pragne walczy¢ razem z aniolami i wszystkimi, ktorzy
ufaja mocy Krwi Chrystusa.

Panie, umocnij moja slaba wole Twoja miloScia, abym
nie szukal pociechy u ludzi i juz nie powrdcil do nalogu.
Chce roztropnie unika¢ kontaktow, znajomosci, sytuacji,
ktore mnie kusza, i wytrwac¢ z modlitwa i stowem zycia,
gdy pociaga mnie zla sila. Daj mi madrosé, abym wiedzial,
kiedy mam trwaé¢ w walce, a kiedy najlepszym sposobem
jest ucieczka przed pokusa.

Panie Jezu, kazde uwolnienie od uzaleznienia boli.
Boje sie tego cierpienia, ale chce patrzeé na Ciebie, ktory
wytrwale§ na Drodze Krzyzowej. Przez moc Twojej Krwi
chce wytrwaé, gdy mam wrazenie, ze juz nie daje rady.
Niech Twoja milo§¢é umacnia mnie i daje wytrwalosc.

Duchu Swiety, ktory dajesz sile i zwyciestwo
meczennikom, ratuj takze mnie oraz wszystkich,
ktorzy pragna nowego zycia w godnosci czlowieka
i chrzesScijanina. Amen.

o~

KREW JEZUSA DAJE MI NADZIEJE

Ojcze Niebieski, jestem chory. Dale§ mi zycie
i zdrowie, ale przez naduzywanie alkoholu (lub ...
-wymienl swoje uzaleznienia) zniszczylem Twoje dary
i stracilem swoja wolnosé. Wielu ludzi cierpi przeze
mnie, a inni daja mi odczué, ze nie jestem w porzadku.
Chcialbym by¢ zdrowy, ale kazde nowe postanowienie
daje mi dodatkowe doswiadczenie mojej slabosci
i niemocy. Wiem, Ze potrzebuje leczenia, a jednak
boje sie jego wymagain. Wielu ludzi mna pogardza;
tak samo boli mnie obojetnos¢ innych. Nie widze
ratunku, jezeli Ty mi nie pomozesz.

Dziekuje Ci, Panie Jezu, za Twoja najdrozsza
Krew. Wiele razy plamilem moje sumienie, stracilem
zdrowie, pieniadze, przyjaciol i honor - a jednak
przez Twoja Krew zawsze pozostawala mi godnosé¢
czlowieka, za ktorego umart Syn Bozy. Jedynie Twoja
Krew daje mi nadzieje i odwage nowego poczatku.
Panie, ratuj moje zZycie, ratuj moja rodzine, moich
przyjaciol. Przyjmij moja slabos¢ i nicosé i wypelnij
ja do korica swoja najdrozsza Krwia.

Przebaczajac tym, ktorzy Ciebie przybili do Krzyza,
dales nadzieje takze mnie. Pragne zmartwychwstaé
z Toba i przyja¢ Twojego Ducha, aby sta¢ si¢ nowym
czlowiekiem.

Duchu Swiety, wypelnij moje serce, abym byt
pokorny. Wlasnymi silami nie moge sie wyleczyé¢.
Potrzebuje pomocy od innych, potrzebuje prawdy,
wspolnoty i wytrwalosci, potrzebuje nowej radosci
zycia i wiary, ktora jest Twoim darem. Umacniaj mnie
we wszystkich pokusach i kryzysach i pomé6z mi
pomagac innym, ktorzy rowniez walcza o prawdziwe
Zycie.

Maryjo, nadziejo pokutujacych i Matko Dobrej
Rady, ucieczko grzesznikow, badz zawsze blisko nas!
Amen.

PANIE, POMOZ MI!

Dobry Boze, Ty znasz udreke, ktora mnie ogarnela.
Ty widzisz te spirale zla obecna w moim zyciu, sposéb,
w jaki uzaleznienie niszczy i powala mnie zupelnie.
Ty wiesz, ze nienawidze tego, co robie, tych cierpien,
ktore sprawiam mojej rodzinie, przyjaciolom, gdy
patrza na mnie bezradni. To wywoluje we mnie gleboki
bél, a mimo to wydaje mi sie, Ze jestem calkowicie
niezdolny do porzucenia nalogu i rozpoczecia na
nowo.

Prosze Cie, prosze Cie, Panie, pomo6z mi.

Wszystko wydaje mi sie tak puste i bezsensowne, ze
czasami popadam w rozpacz. Daj mi nadzieje i odwage
do zmiany mego zycia. Udziel mojej rodzinie lask,
ktorych potrzebuje, by radzi¢ sobie z ta sytuacja.
Ty powiedzialesS, ze przyszedleS po to, abySmy mieli
zycie w calej pelni. Pozwol mi dotrzeé¢ do mocy, ktéra
pomoze mi to uczynié, do Twego Ducha Swietego.

Blagam Cie, dobry Panie, o pomoc, bo bez niej zgine
na wieki. Ratuj mnie, jak ratowales tredowatych,
chorych i Slepcow, jak litowales sie nad kazda ludzka
nedza. Okaz i mnie swoja litoS¢ i milosierdzie. Amen.
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MODLITWA OSOB KUSZONYCH
DO SAMOBOJSTWA

Dobry Boze, blagam Cie, wesprzyj mnie swoja laska.
Czuje sie tak bardzo zdesperowany i tak bardzo
obciazony, ze juz nie widze zadnej drogi wyjscia dla
mnie. Moje zycie zdaje sie rozpadac i czuje, ze juz dalej
nie potrafie zyé. Wiem, ze Ty stworzyles kazde zycie
i ze jest ono Swiete, ale czuje sie tak, jakby juz nie
warto bylo dluzej zy¢. Wiem, ze Ty stworzyleS takze
i mnie i ze kochasz mnie. Ty przyszedleS, abySmy
mieli zycie i mieli je w calej pelni.

Prosze Cie, pozwol mi doswiadczyé w moim Zyciu
Twojej wielkiej dobroci. Blagam Cie, niech Twoja
milo§¢ przeniknie ciemnosci, w ktorych zyje!
Wiem, ze Ty masz moc, aby wszystko przemienic.
Niech Twoéj Swiety Duch napelni mnie nadzieja na
przyszlos¢ i udzieli mi pokoju, ktorego tak bardzo
pragne. Powierzam sie calkowicie Twojemu Boskiemu
milosierdziu. Amen.

DWANASCIE KROKOW,

CZYLI JAK WYJSC NA PROSTA
(program AA)

Szczerze méwiac, nie wiem, do kogo sie¢ modle. Moze
rozmawiam sam ze soba, ale ...

Szczerze mowiac, dluzej juz tego nie wytrzymam.
Przegrywam swoje zycie i czuje sie jak ... Szczerze
mowiac, chce umrzeé ... albo przestaé. Chce przestaé
rani¢ siebie, chce przestaé ranié¢ innych.

Szczerze moéwiac, nie wiem, co poczaé. Po raz pierwszy
naprawde sie¢ zgubilem ... Szczerze moéwiac, nawet nie
wiem, czy kto§ mnie slyszy, ale jezeli tak, to prosze,
niech mnie odnajdzie.

0 pogode ducha

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzil sie z tym,
czego nie moge zmienié, odwagi, abym zmienial to, co
moge zmienié, i madrosci, abym odroznial jedno od
drugiego.

Pozwdl mi co dziefi zy¢ tylko jednym dniem i czerpaé
rado§é z chwili, ktéra trwa. Daj mi w trudnych
doswiadczeniach losu ujrzeé droge wiodaca do spokoju
i przyjaé - jak Ty to czyniles - ten grzeszny Swiat takim,
jakim on naprawde jest, a nie takim, jak ja chcialbym go
widzieé.

Daj mi ufaé, ze jesli postlusznie poddam sie Twojej woli,
to wszystko bedzie jak nalezy, tak, bym w Zyciu osiagnal
umiarkowane szczeScie u Twego boku i na wieki posiadt
szcze§liwo§é nieskoiiczona. Amen.

1. krok

PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu
(narkotykow, uzaleznien) i ze przestaliSmy kierowaé
wlasnym zyciem.

Modlitwa: Panie, jestem jak robak bezsilny, podeptany
i lezacy w prochu. Nie moge sam, o wlasnych silach
poradzi¢ sobie z moim nalogiem, moja choroba, moja
bieda i grzechem.

Zwracam sie do Ciebie, dobry i milosierny Boze: daj mi
sile do wyjScia z mojej niewoli i wziecia zycia w swoje
wlasne rece. Daj mi zaufaé Tobie. Amen.

2. krok

UwierzyliSmy, ze sila wieksza od nas samych moze

ey

przywroécié¢é nam zdrowie.

Modlitwa: Panie dobry i milosierny, wiem, ze jestes
potezny i wszystko mozesz. Wesprzyj mnie swoja
laska i potega i daj mi sile do rozpoczecia stanowczej
walki z moim nalogiem. Mozesz przywroci¢ mi zdrowie
i dobre zycie, bym postepowal w sposob godny czlowieka
i Swiadczyl milo§¢é moim bliskim. Panie, okaz mi swoje
milosierdzie. Amen.

3. krok

PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie
opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Modlitwa: Boze, ofiaruje siebie Tobie, abyS mnie
uformowat i uczynil ze mna to, co bedzie zgodne z Twoja
wola. Uwolnij mnie ode mnie samego, zebym mogt lepiej
spelnia¢ Twoja wole. Oddal ode mnie trudnosci, aby
zwyciestwo nad nimi moglo by¢ swiadectwem dla tych,
ktorym pospiesze z pomoca, czerpiac z Twej potegi,
milosci i Twego pojmowania drég zycia. Dopomoé6z mi,
abym zawsze spelnial Twoja wole. Amen.

4. krok

ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Modlitwa: O Panie, zmiluj sie¢ nade mna w swojej
laskawosci! Nie ma nikogo, kto bylby bardziej grzeszny
ode mnie, kto by wiecej zla popelnil, kto bardziej
skrzywdzil innych i obrazil Ciebie, najlepszego Ojca.
Spraw, bym na trwale odwroécil sie¢ od mego grzechu
i zla, bym miatl sile walczy¢ z moim nalogiem i zwyciezy¢
go. Zmiluyj sie nade mna w swoim nieskoficzonym
milosierdziu! Amen.

5. krok

WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote
naszych bledow.

Modlitwa: Panie, milosierny Ojcze! Oto widze, na
czym polega méj grzech i cala moja bieda: odszedlem
od Ciebie, odsunalem na bok Twoja milosé, Twoje
przykazania i Twoja sile, dlatego popadlem w niewole
moich nalogéw. Odwroécilem sie od moich bliskich
i przyjaciél, coraz bardziej brnac w moje uzaleznienie.
Sam stalem sie niewolnikiem moich bledéw. Panie,
wyzwol mnie! Daj mi sitle do zerwania z nalogiem. Amen.

6. krok

StaliSmy sie calkowicie gotowi, aby Bog uwolnil nas
od wszystkich wad charakteru.

Modlitwa: Panie Boze! Blagam, abyS mnie uwolnil od
mego zla. Otwieram moje serce na Twoje milosierne
dzialanie, poddaje moja wole Twojej Boskiej mocy,
oddaje mdj rozum Twojej prawdzie. Zapomnialem, ze
bez Ciebie nic nie moge uczynic¢! Przywr6¢ mi ufnosé
w Twoja wszechmocna opatrzno§é i Twoja dobrogé.
Powierzam cala moja istote Tobie samemu, méj Stworco,
Zbawicielu i Panie. Amen.

7. krok

ZwrociliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze
braki.

Modlitwa: Boze, Stwérco méj, oddaje Ci w posiadanie
to wszystko, co jest we mnie dobre i zle. Modle sie
i blagam, abySs raczyl usunaé ze mnie wszystkie
braki mego charakteru, ktore przeszkadzaja mi byé
uzytecznym dla Ciebie i mych wspélbraci. Udziel mi
sily, abym od tej chwili czynil Twoja wole. Amen.

8. krok
ZrobiliSmy liste osob, ktore skrzywdziliSmy, i staliSmy
sie gotowi zadosCuczynié¢ im wszystkim.
Modlitwa: Panie, widze, jak wiele os6b skrzywdzilem
w moim zyciu, tkwiac w moim nalogu i zniewoleniu. Jak
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wiele dobra podeptalem, jak wiele miloSci odpechnalem,
jak wiele bélu zadalem. Zaluje serdecznie za cierpienie
bliznich, ktérego bylem przyczyna. Pozwél mi, na ile to
jest mozliwe, zado§cuczynié¢ im za to zlo. Niechaj naucze
sie Swiadczyé im milosé, ktorej sam nieustannie doznaje
od Ciebie. Amen.

9. krok

ZadosScuczyniliSmy osobiScie wszystkim, wobec
ktorych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkow,
gdy zraniloby to ich lub innych.

Modlitwa: Panie, staralem sie zado$éuczyni¢ moim
bliskim i znajomym za to zlo, ktére im wyrzadzilem. Na
ile potrafilem, przeprosilem ich i staralem sie okazaé
im moja serdecznosé i skruche. Daj mi madros¢é i sile,
abym dotarl takze do tych, ktorzy sa jeszcze poranieni
przeze mnie, i dozwél mi réwniez im wynagrodzi¢ moje
zlo. Amen.

10. krok

ProwadziliSmy nadal obrachunek moralny, z miejsca
przyznajac sie do popelnianych bltedéw.

Modlitwa: O Panie, to dopiero poczatek mojej drogi
nawrdcenia i wyzwolenia od wuzaleznienia i nalogu.
Dozw6l mi dalej iS¢ przez zycie z Twoja pomoca. Niech
Twoja moc i laska strzega mnie w moim codziennym
zyciu, bym nie popadl w zlo, z ktorego dzieki Twej dobroci
wychodze. A jesli znow upadne, Ty, najmilosierniejszy
Boze, daj mi natychmiast powréci¢ do Ciebie i do mojego
nowego zycia. Amen.

11. krok

DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz
doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,
proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz
o sile do jej spelnienia.

Modlitwa: O Panie, uczyn ze mnie narzedzie Twojego
pokoju, abym sial milo§é tam, gdzie panuje nienawisc;
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda; jednos¢ tam,
gdzie panuje zwatpienie; nadzieje tam, gdzie panuje
rozpacz; Swiatlo tam, gdzie panuje mrok; rado§¢ tam,
gdzie panuje smutek. Spraw, abym moégl nie tyle
szukaé pociechy, co pocieche dawac; nie tyle szukaé
zrozumienia, co zrozumie¢é; nie tyle szukaé milosci, co
kochaé. Albowiem dajac - otrzymujemy, wybaczajac -
zyskujemy przebaczenie, a umierajac - rodzimy sie do
wiecznego zycia. Amen.

sw. Franciszek z Asyzu

12. krok

Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow,
staraliSmy sie nie§é poslanie innym alkoholikom
(uzaleznionym) i stosowaé te zasady we wszystkich
naszych poczynaniach.

Modlitwa: Panie Boze, czuje¢ si¢ nowym czlowiekiem
dzieki Twojej lasce. Widze Twoja milo§é, Twoje piekno
i prawde, dostrzegam pieckno Swiata i dobroé ludzi,
moich bliznich. Jakim szczeSciem jest zy¢ w Twojej
lasce! Panie, pozw6l mi takze nieS¢ innym oredzie Twojej
milosci i nadzieje wyzwolenia od uzaleznien. Spraw, bym
juz nigdy nie zszedl z drogi dobra i uczciwego zycia.
Amen.

Po otrzymaniu daru wyzwolenia

Boze moj, tak bardzo pragne Tobie dzickowaé za Twoja
opatrznos¢. Dzieki pomocy Twojej laski i wielu ludzi
potrafilem przyjaé dartrzeZwosci (uwolnieniaod...). Czuje
sie nowym czlowiekiem. Moge jeszcze raz zaczal swoje

X

zdaje sobie sprawe, ze tylko w konsekwentnej i pelnej
trzezwosSci (wolnosci) potrafie zachowac to nowe zycie.

Jestem dalej alkoholikiem (uzaleznionym) i tylko
przez pokore, czuwanie oraz jednosS¢ z moimi bra¢mi
i siostrami, ktorzy przezywaja taka sama sytuacje, moge
zachowywaé i rozwijac owoce leczenia. Ze wstydem
i zalem patrze wstecz na smutne okresy mojego zycia,
a zarazem z wdziecznoScia zauwazam, ze uzyskalem
przez moje leczenie wiecej, niz przedtem stracilem
przez slabosé i grzechy.

Uwielbiam Ciebie, Panie Boze, za cud Twojej milosci,
za ,blogostawionq wine” w moim zyciu. Podobnie jak
Krew Chrystusa dala Swiatu wiecej, niz zniszczyl grzech
pierworodny, ja tez moge dzisiaj stwierdzi¢, ze przez
zwyciestwo nad choroba i grzechem stalem sie bardziej
dojrzaly i bogaty niz przedtem. Wiem, ze ten dar Twojej
laski zobowiazuje mnie: mam nie tylko czuwaé nad
wlasnymi slaboSciami i pokusami z zewnatrz, ale ponadto
czuje obowiazek pomocy tym, ktorzy mecza sie jeszcze
w chorobie alkoholizmu lub podobnych uzaleznieni.

Oczyszczony i umocniony przez Krew Chrystusa
i Ewangelie, pragne w jednosci z moja wspolnota walczy¢é
o godno§é i wolnos¢ wszystkich. Panie, daj mi laske
i moc do tego. Amen.

* % %

MODLITWY ZA UZALEZNIONVCH:

Za tych, co lekcewaza swaj naldg

Panie Jezu Chryste, ktory umarles dla zbawienia
czlowieka. Pomoé6z Twoim zasSlepionym dzieciom
zrozumie¢ wielkie niebezpieczefistwo wynikajace
z alkoholizmu (z uzaleznienia od ... ). Pozwél zobaczy¢
mu (jej) duchowe i fizyczne szkody wyrzadzone sobie
i innym. Poméz jemu (jej) zrozumieé piekno i wartosé
trzezwosci (wolnosci od uzaleznienia) i wprowadzi¢ ja
w zycie ku Twojej chwale i ku wlasnemu zbawieniu.
Amen.

zycie. Odzyskalem stracona wolnosé, ale jednoczesnie

i e,
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Za uzaleznionego syna (corke)

Dobry Boze, Ty 2znasz te straszna bezradnoscé,
ktorej pelne jest moje serce, kiedy patrze na tego (ta),
ktorego tak bardzo kocham, a ktory (ktéra) niszczy
swoje wlasne zycie, uwiklany (uwiklana) w spirale
uzaleznienia. Ten widok lamie mi serce i nic nie jest
w stanie wyrazi¢ mego bolu, tak, ze czasami wydaje
mi sie, ze juz dalej nie dam rady.

Wierze, ze Ty jeste§s Wszechmocny i dla Ciebie nie
ma rzeczy niemozliwych, jak powiedzial to aniot do
Maryi. Wierze takze, ze Ty kochasz mego syna (moja
corke) znacznie bardziej niz ja. Prosze Cie, pomo6z mi
zaufa¢ Twojej interwencji w jego (jej) Zyciu. Przynies
mu (jej) uzdrowienie, ktérego potrzebuje, doprowadz
go (ja) do pelnego powrotu do zdrowia. Daj mu (jej)
doswiadczyé Twojej glebokiej milosci, jaka masz ku
niemu (niej). I udziel mi odwagi, sily i milosci, ktorej
potrzebuje. Amen.
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Za niewinne oftary nalogu

Panie Jezu Chryste, spdjrz z miloscia na tych,
ktorzy uginaja sie pod ciezarem alkoholizmu
(uzaleznienia od ...) swoich najblizszych.
Badz im pomoca i pokrzepieniem. Ulzyj
w ich cierpieniach. Wejrzyj szczegélnie na dzieci
zyjace w rodzinie osob zniewolonych nalogiem.
Ulituj sie, Panie, nad ich cierpieniem i nedza.

Prosimy, wysluchaj nasze prosby, by przez
calkowite wyleczenie sie z alkoholizmu (nalogu)
ich bliskich ich domy znow staly sie oSrodkami
dobra, nadziei, pokoju i miloSci. Amen.

0 trzezwosc¢ narodu
za przyczyna sw. Jana Ghrzciciela

Swiety Janie Chrzcicielu, ktéry abstynencje
praktykowalesS przez cale swoje zycie. Wspomagaj
nas, abySmy w ojczyznie dozyli czaséw, w ktorych
alkohol przestanie byé symbolem nieszczesé,
zmartwien i tragedii. Chrofn nas przed grzechem
upijania sie. BadZz natchnieniem i pomoca
dla wszystkich, ktorzy wyrzekaja sie napojow
alkoholowych dla ocalenia innych.

Patronie trzezwosci, wzbudZz w sercach wielu
Polakéw pragnienie zycia bez alkoholu, abySmy
poprzez ten dar abstynencji osiagneli trzezwosé
calego narodu. Amen.

Maryjo, wyjednaj taske uwolnienia

Maryjo, Krélowo Polski, Pani moja, Tobie,
Twojemu poteznemu oredownictwu polecamy
naszych bliskich, wszystkich naszych rodakéw,
szczegblnie tkwiacych w réznych nalogach
iuzaleznieniach. Wyjednajim, a takze nam, laske
nawrdcenia i uwolnienia od wszelkiego zla, od
duchow nietrzezwosci i falszywych zaleznoSci.
Prowadz nas droga prawdy i uSwiecenia.

Maryjo, badz 2zawsze natchnieniem tych
wszystkich, ktorzy walcza o trzezwos¢ (wolnosé
od uzalezniefi) swoich bliskich, o trzezwosé
samych siebie, o trzezwos¢é narodu polskiego.
Nie zrazaj sie naszymi slaboSciami, ale dopoméz
nam je przezwyciezac. Przyjmij nas, slabych
i ubogich, w wieczna niewole milosci. Do Ciebie
pragniemy nalezeé¢ i razem z Toba pracowac dla
chwaly Twojego Syna, a naszego Pana, Jezusa
Chrystusa. Amen.

0 trzezwos$¢ w ojczyznie

Maryjo, Krolowo Polski i Wspomozycielko
wiernych! Wejrzyj, prosimy, na nasz naréd i bron
jego synow przed nalogami, a zwlaszcza przed
pijaniistwem. Spdjrz, Matko, na spustoszenie
spowodowane kleska alkoholizmu. Otocz opieka
rodziny zniszczone, zrujnowane tym nieszczesciem
i udziel im radoSci wyzwolenia z tego nalogu
oraz jego nastepstw. Prosimy, bys zakrolowala
w narodzie trzezwym i zdrowym, wiernym Bogu,
Krzyzowi, Ewangelii i KoSciolowi Swietemu.

Krolowo i Matko nasza, poprzez pragnienie,
ktore Twoj Syn przezywal z milosci dla nas, blagam
o Twoja pomoc dla wszystkich uzaleznionych.
Matko Bozej laski, upros u Twego Syna milosierdzie
dla nich. Zdani tylko na samych siebie, sa bezsilni,
lecz przez Twoje wstawiennictwo i za laska Twego
Syna zwyciestwo bedzie ich udzialem. Amen.

OO0 0] 0] GO L]BIOI

0 trzezwosc narodu za przyczyna
Sw. Maksymiliana Marii Kolbego

Swiety Maksymilianie, ktéry tyle razy
przypominales, ze szatan przy pomocy alkoholu
zabiera Chrystusowi wiele dusz nieSmiertelnych,
miej nas w swojej opiece. PoSwiecajac sie dla
drugiego czlowieka, pokazales, jak wielka wartos¢é
ma zycie ludzkie. Ciebie wiec Kosciél w Polsce
chce uznawaé¢ za patrona trzezwosci. Wyjednaj,
prosimy, moc naszemu katolickiemu narodowi,
ktory Maryi Jasnogorskiej uroczyscie Slubowat
walke z pijafiistwem. Pomé6z nam skutecznie
zachecac bliznich do zycia w trzezwosci. Amen.
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INTENCJE MSZALNE sierpien 2019

1. czwartek 7° + Lilianna Karamaé
2. piatek 18% + Jan i Gertruda Kuduk oraz dziadkowie z obojga stron
19% + Bronistaw Damps: 1. miesiac po Smierci
3. sobota 18° + Jan Kapanke: rocznica urodzin
4. niedziela 73° + rodzice Jadwiga i Edward oraz rodzeiistwo Helena, Henryk i Marian Kwidzifiscy
9%° + Bolestaw Ronowicz: 4. rocznica Smierci
11%° + zmarli z rodzin Lada i Andrzejczak
5. poniedzialek 18 + Stefania Ulenberg
6. wtorek 7°° + Janusz Grzeslak: 16. rocznica Smierci oraz rodzice Lucja i Henryk Grzeslak
7. Sroda 7°° + Janina i Stefan Pomajda
8. czwartek 7° + Hanna Zbikowska
9. piatek 18% + Mieczyslaw Turski
10. sobota 16% Slub: Wojciech Pawlowski i Katarzyna Wiciak
18% + Mieczystaw Turski
11. niedziela 73° + Bozena Kolodziejczak: rocznica Smierci

93° + Waleria Nosal: rocznica Smierci i zmarli z rodziny
11°° + Marian Miekina oraz Jozefa i Jan Fratczak
12. poniedzialek 18° + Jan i Irena Wohlert; zmarli z rodziny Wohlert, Kolbusz i Szymanowskich

13. wtorek 7°° + wypominkowa za zmarlych
14. sroda 7°° + Genowefa i Mieczyslaw Persak
15. czwartek 7°° + Tadeusz Muszyniski

9% + Jan Kluskiewicz, Czeslawa i Stanislaw oraz Boleslaw Kluskiewicz; Franciszka
i Marian Wojciechowscy
11% + rodzice Agnieszka i Wladyslaw Kolka oraz rodzeristwo

16. piatek 18% + rodzice Boleslaw i Kunegunda Kielczykowscy
17. sobota 18% + Jadwiga i Konrad Lewandowscy: rocznica urodzin
18. niedziela 7%° + Leokadia Chodukiewicz: 10. rocznica S§mierci oraz zmarli z rodziny Gromak

93° + rodzice Maria i Antoni oraz zmarli z rodzin Dobrowolskich i Kromer
11%° dziek. blag. w intencji Magdaleny i Karola Pieta: 1. rocznica sakramentu malzefistwa
19. poniedzialek 18° dziek. blag. w intencji Ewy i Krzysztofa Borkowskich: 9. rocznica sakramentu
malzefistwa oraz w intencji céreczki Igi

20. wtorek 18% dziek. blag. w intencji Joanny i Wieslawa WiSniewskich: jubileusz 25. rocznicy
sakramentu malzeiistwa

21. §roda 7° + Hanna Zbikowska

22. czwartek 7°° + Kazimierz Meger

23. piatek 18% + Aleksander Temberski: 48. rocznica Smierci; Helena, Janina, Henryk, Mieczyslaw,
Czeslaw oraz zmarli z rodziny

24. sobota 18% + Joanna i Leopold Doring; zmarli z rodzin Plata, Sarek, Troka i Tisler

25. niedziela 7% + Zenon i Zdzislaw Fratczak oraz Jozef i Helena Hinc

9% + Dariusz Gosz oraz rodzice Ewa i Wladystaw Drewing
12% + Elzbieta Surma
26. poniedzialek 18% dziek. blag. w intencji Ryszarda Maselbas: 68. rocznica urodzin oraz w intencji
wnuka Pawla

27. wtorek 18% dziek. blag. w intencji Marty i Marcina Pieczykolan: 14. rocznica sakramentu
malzefistwa oraz w intencji coreczki Hani

28. §roda 18% dziek. blag. w intencji Anny i Jacka Antoniewicz: jubileusz 25. rocznicy sakramentu
malzeiistwa, 50. rocznica urodzin Jacka

29. czwartek 7°° + Kazimierz Meger

30. piatek 18% + Mieczyslaw Turski

31. sobota 18 + Hanna Zbikowska

zamawiajacy intencje mszalne akceptujq druk w/w danych osobowych
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w ostatnim czasie...
ZOSTAL OCHRZCZONY:

1. REMIGIUSZ ZERANSKI, zam. Skarszewy, ul. Sloneczna 3,
ur. 11 marca 2019, och. 20 lipca 2019 (rodzice wyrazaja
zgode na publikacje informacji).

ZAPOWIEDZI PRZEDSLUBNE:

1. TOMASZ JASZEWSKI, zam. Elganowo, ul. Asfaltowa
66 i ANGELIKA ANTONIEWICZ, zam. Mierzeszyn, ul.
Kasztanowa 6A (narzeczeni wyrazaja zgode na publikacje
informacji).

PRZYSTAPIA DO OLTARZA, ABY ZAWRZEGC

SAKRAMENT MALZENSTWA:

1. dnia 10 sierpnia 2019 o godz. 16.00:
WOJCIECH SZCZESNY PAWLOWSKI, zam. Gdarnsk Oliwa,
ul. Polanki 33 i KATARZYNA WICIAK, zam. Starogard

Gdarniski, ul. Sosnowa 5 (narzeczeni wyrazaja zgode na
publikacje informacji).

i L2

PODZIEKOWANIE ZA OFIARY
NA REMONT KOSCIOLOW
MIERZESZYNSKICH

305.
306.
307.
308.
309.
310.

Barbara Turska, Blotnia

Paulina i Przemyslaw Zeraiiscy, Skarszewy
Ewa Dawidowska, Zaskoczyn

Gertruda Peplifiska, Domachowo

Jerzy Guzowski, Warcz

Iwona Fenska, Mierzeszyn

Wszystkie w/w osoby akceptuja publikacje swoich danych
osobowych

Y a

7/
PAPIESKA INTENCJA
APOSTOLSTWA MODLITWY

na sierpier 2019
Powszechna: Aby rodziny przez zycie modlitwy
i miloSci stawaly sie coraz bardziej ,,szkolami
wzrastania w czlowieczeristwie”.

\

1

Matka Boza Bartlomiejowa z Mierzeszyna (fragment;
stan pierwotny przed renowacja, 16 lipca 2019 roku)
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PODROZ BENEDYKTA XVI

Na kilka godzin papiez-senior Benedykt XVI
opuscil 25 lipca 2019 roku teren Watykanu

- podaje portal il sismografo. Jego wyprawa
samochodem trwala nieco ponad trzy godziny - od
16.30 do 19.30, a Benedykt XVI przejechal okolo
120 kilometréow. Byl to jego pierwszy wyjazd od
14 lipca 2013 roku, kiedy zamieszkal w klasztorze
Mater Ecclesiae.

Papiez - senior odwiedzil Castel Gandolfo. Byl
tam 1.5 godziny. Pozdrowil pracownikow Willi
Papieskich, i przejechal drozkami, na ktérych
przechadzal sie¢ podczas letnich pobytéw
w tamtejszej rezydencji. Nastepnie wudal sie
do oddalonego o 10 kilometréow Rocca di Papa
(Sanktuarium Madonna del Tufo), i wreszcie,
przed powrotem do Watykanu, po kolejnych
7 kilometrach dotart do Frascati (Palac
Biskupi), gdzie zostal powitany ze wzruszeniem
i zaskoczeniem przez biskupa Raffaello Martinelli,
ktorego mianowal na tamtejsza stolice 2 lipca
2009 roku. Nikt o tym wyjezdzie nie wiedziatl
i nikt nie byl uprzedzony. Towarzyszyli jedynie
agenci zandarmerii watykafiskiej, zapewniajac
papiezowi-seniorowi konieczna ochrone. Tylko
lokalny portal ,ilmamilio.it’ poinformowal
wieczorem o wizycie, dolaczajac piekne zdjecie
papieza-seniora siedzacego w samochodzie
i witanego przez pewna osobe. ,Jak zawsze byt
usmiechniety, zywo obecny i ciekawy swiata.
Jednak uderzaly jego trudnosci w poruszaniu
sie. Towarzyszyt mu woézek inwalidzki a takze
spory zapas wody” (byl to jeden z najgoretszych
dni tego lata w Rzymie) - powiedzial jeden
z wiernych obecnych podczas wizyty Benedykta
XVI w sanktuarium maryjnym w Rocca di Papa.
16 kwietnia 2019 roku papiez-senior ukoficzyl 92
lata.
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Bazylika Niebiafiska. Grota, w ktorej objawil sie Swiety Michal Archaniol. Pélwysep Gargano, Monte Sant’Angelo
w poludniowych Wloszech. Ks. Andrzej Sowiniski sprawuje Msze Swieta w tym szczegolnym sanktuarium. Fotografia
gorna wykonana zostala dnia 18 lipca 2000 roku. Obok trzech lektoréw (ministrantéw) ks. Andrzeja, ktorzy zostana
w przyszlosci ksiezmi. Od lewej: Krzysztof Szerszenn z Gdafiska Moreny (wySwiecony na kapana 24 czerwca 2006),
Robert Jahns z Rumi Janowa (wySwiecony 13 czerwca 2009) i Krzysztof Grzemski z Rumi Janowa (wysSwiecony 21
czerwca 2008). Dolna fotografia wykonana w czasie kolejnej pielgrzymki na Monte Sant’Angelo, 19 czerwca 2002 roku.

[
-

“?5‘

|| STRONA INTERNETOWA NASZEJ PARAFII: www.parafia.i3k.pl ||

NUMER KONTA PARAFIALNEGO Parafia §w. Bartlomieja Apostola w Mierzeszynie
PL34833500030303243720000001 Kod BIC/SWIFT: GBWCPLPP
Bank Spéldzielczy w Pruszczu Gdaiskim Oddzial Trabki Wielkie

U SW. BARTLOMIEJA W MIERZESZYNIE - Gazeta Parafii §w. Bartlomieja Apostola w Mierzeszynie.

Pismo przeznaczone jest wylacznie do uzytku wewnetrznego czlonkow wspolnoty parafialnej w Mierzeszynie.
Redaktor naczelny: ks. Andrzej Sowifiski, zastepca red. naczelnego: Irena Krzemiiiska, red. techniczny: Franciszek Sowiiski.
Wydawca: Parafia §w. Bartlomieja Apostola, ul. Wolnosci 17, 83-041 MIERZESZYN, tel. (0048) 58 682 81 78,
e-mail: mierzeszyn@diecezja.gda.pl Cena: dobrowolna ofiara, liczymy takze na sponsoréow gazety.




