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SRODA POPIELCOWA, WIELKI POST
I ODPUST ZUPELNY

W Srode Popielcowa, 26 lutego 2020 roku,
rozpoczniemy po raz kolejny w naszym zyciu
droge wielkopostna, ktora doprowadzi nas do

centralnego wydarzenia roku liturgicznego
- do Swietego Triduum meki, Smierci
i zmartwychwstania naszego Pana Jezusa

Chrystusa. Przed podjeciem swojej publicznej
dzialalnosci Jezus spedzil czterdzieSci dni
na pustyni. Dla kazdego z nas rozpoczyna sie
znowu Quadragesima, czyli Wielki Post, okres
intensywnej refleksji i modlitwy, ktory pozwoli
nam przejS¢ droge wiodaca, Via Crucis, Droge
Krzyza, na Kalwarie, a potem doswiadczyé
paschalnej radosSci Zmartwychwstania.

Inauguracje tego szczegoblnego okresu
pokutnego stanowi symboliczny i znaczacy gest:
posypanie glow popiotem. Obrzed ten, przypomina
nam o kruchosSci naszego 2zycia ziemskiego
i uwydatnia konieczno§¢ wielkodusznej ascezy,
z ktorej rodzi si¢ odwazna decyzja pelnienia
nie wlasnej woli, lecz woli Ojca Niebieskiego na
wzér Jezusa. Posypanie glow popiolem odslania
rowniez nasza kondycje stworzen, calkowicie
i w duchu wdziecznosci zaleznych od Stwércy.
Poprzez zadziwiajacy akt milosci i milosierdzia
Bog wydobyl bowiem czlowieka z prochu, obdarzyt
go nieSmiertelna dusza i powolal do udzialu
w swoim boskim zyciu. To réwniez Bog w dniu
ostatecznym sprawi, ze czlowiek powstanie
z prochu i przemieni sie jego Smiertelne cialo.
Pelen pokory akt posypania glowy popiolem,
ktoremu towarzysza slowa: , Prochem jestes
i w proch sie obrocisz” albo , Nawracajcie sie
i wierzcie Ewangelii”’, jest przeciwiefistwem
pelnego pychy gestu Adama i Ewy, ktorzy przez
swoje niepostuszenstwo zniszczyli wiez przyjazni,
ktora laczyla ich z Bogiem Stwérca. Ten pierwotny
dramat sprawia, ze pomimo Chrztu sSwietego
wszyscy jesteSmy narazeni na ryzyko, jakim
jest uleganie czesto powracajacej pokusie, ktora
popycha czlowieka do zycia w pelnej arogancji
niezaleznosci od Boga i w stalym konflikcie
z bliznim. W Parafii Mierzeszyn Msze Swiete
z obrzedem posypania gléw popiolem w Srode
Popielcowa o godz. 9.30 i 18.00 w kosciele
NajsSwietszego Serca Pana Jezusa.

Tak oto nalezy zatem pojmowac sens i potrzebe
Wielkiego Postu, ktory wzywajac do nawrécenia,
dzieki modlitwie, pokucie i gestom braterskiej
solidarnosSci pomaga nam odnowi¢ i poglebié
w wierze nasza przyjazn z Jezusem, uwolnié sie
od iluzorycznych obietnic szczescia ziemskiego
i doswiadczy¢ harmonii Zzycia wewnetrznego
w autentycznej milosci Chrystusa.

Pamietajmy o mozliwosci uzyskania odpustu
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zupelnego w okresie Wielkiego Postu. Odpustu
zupelnego udziela sie¢ wiernemu, ktory przy
spelnieniu  zwyklych warunkoéw (spowiedz
i Komunia Swieta):

a) W jakikolwiek piatek Wielkiego Postu
odmowi nastepujaca modlitwe po przyjeciu
Komunii Swietej przed wizerunkiem Jezusa
Ukrzyzowanego: ,,0Oto ja, dobry i najstodszy
Jezu, upadam na kolana przed Twoim obliczem
i z najwiekszaq gorliwoscia ducha prosze Cie
i blagam, abys wszczepil w moje serce najzywsze
uczucia wiary, nadziei i mitosci oraz prawdziwa
skruche za moje grzechy i silna wole poprawy.
Oto z sercem przepelnionym wielkim uczuciem
i z bolescia ogladam w duchu Twoje pie¢ ran
i myslq sie w nich zatapiam, pamietajac o tym,
dobry Jezu, co juz prorok Dawid wlozyt w Twoje
usta: °‘Przebodli rece moje i nogi, policzyli
wszystkie kosci moje’ (Ps 22,17).

b) Przynajmniej przez pelne trzy dni bedzie
uczestniczyé¢ w rekolekcjach wielkopostnych.
W Parafii Sw. Bartlomieja Apostola w Mierzeszynie
od 29 marca do 1 kwietnia 2020 roku.

c) Sam odprawi nabozenistwo Drogi Krzyzowej,
badz poboznie sie wlaczy, gdy bedzie ono
odprawiane przez Ojca Swietego i transmitowane
przez telewizje lub radio.

d) Wezmie pobozny udzial w nabozenstwie
zwanym ,Gorzkie 2zale” w jakimkolwiek
kosSciele na terenie Polski. W Parafii Mierzeszyn
nabozefistwo to jest sprawowane w niedziele
Wielkiego Postu po porannej Mszy sSwietej
o godz. 7.30.

Jeszcze o jednej waznej rzeczy, zwiazanej ze
Sroda Popielcowa, nalezy pamietaé. Otéz, w tym
dniu obowiazuje wstrzemiezliwosé od pokarmow
miesnych i tak zwany post Scisly, to znaczy
trzy posilki w ciagu dnia, w tym jeden do syta.
Obowiazkiem wstrzemiezliwosci od pokarmow
miesnych objeci sa wszyscy wierni powyzej
14. roku zycia, a przepisami o poscie Scislym -
wszystkie osoby pelnoletnie, do rozpoczecia 60.
roku zycia.

»Panie Jezu, ktory przed rozpoczeciem zycia
publicznego usunaqtles sie na pustkowie, pociagnij
i nas do skupienia, ktore jest poczatkiem
prawdziwego nawrdécenia i zbawienia. Dopoméz
nam, abysmy ten swiety czas Wielkiego Postu
wypetnili modlitwa, umartwieniem i szukaniem
Twej woli. W tym duchu pragniemy przyjsé do
Ciebie, aby wyznaé nasze grzechy i aby oczyscié
nasze dusze. Wszystko po to, aby o swicie
Twojego Zmartwychwstania ustyszeé¢ w naszych
sercach glos Ojca Niebieskiego, ktory takze
w nas rozpozna swoich synéw i swoje corki.
Amen”.
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STALA MATKA BOLESCIWA

1. Stala Matka boleSciwa obok krzyza ledwo zywa, gdy
na krzyzu wisiat Syn.

2. Dusze¢ Jej, co lez nie miesSci, pelna smutku i bolesci,
przeszed! miecz dla naszych win.

3. O jak smutna i strapiona Matka ta blogoslawiona,
ktorej Synem niebios Krol.

4. Jak plakala Matka mila, jak cierpiala, gdy patrzyla
na Boskiego Syna bél.

5. Ktoryz czlowiek nie zaplacze, widzac meki i rozpacze
Matki Bozej w zalu tym?

6. Kt6z od smutku si¢ powstrzyma, majac Matke przed
oczyma, ktora cierpi z Synem swym?

7. Widzi, jak za ludzkie winy znosi meki Syn Jedyny,
Jezus, jak Go smaga bat.

8. Meka Syna zrodzonego, co dla dobra cierpial mego,
ze mna, sie¢ podzieli¢ chciej.

9. Matko, co§ miloSci zdrojem, przejmij mnie
cierpieniem swoim, abym boleé¢ z Toba mogt.

10. Niechaj serce moje pala, by radoscia ma sie stala
Milosé, ktora Chrystus Bog.

11. Matko Swieta, srogie rany, ktore niést Ukrzyzowany,
wyryj mocno w duszy mej.

12. Widzi, jak samotnie kona Owoc Jej czystego lona,
dajac zycie za ten Swiat.

13. Bym z Chrystusem konal razem, meki Jego byl
obrazem, rany Jego w sobie czul.

14. Kiedy umrze moje cialo, obleczona wieczna chwala
dusza niech osiagnie raj.
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MODLITWA O ZROZUMIENIE KRZYZA

Boze, prosze Cie, o rzecz najtrudniejsza; o laske, abym w kazdym cierpieniu umial dostrzec krzyz Twojego Syna,
wielbi¢ w Nim Twoja Swieta, niezbadana wole, towarzyszy¢ Twemu Synowi w Jego drodze krzyzowej, jak dlugo
sie Tobie spodoba. Spraw, abym sie stal wyczulony na Twoja chwale, a nie tylko na wlasne dobre samopoczucie,
a wtedy potrafie tez znieS¢ krzyz jako pokute za swoje grzechy.

Spraw, aby cierpienie nie napelnilo mnie gorycza lecz czynilo dojrzalym, cierpliwym, bezinteresownym, lagodnym
i spragnionym owego dnia, kiedy obetrzesz wszelka 1ze z oczu tych, ktorzy Cie kochali i poprzez bol wierzyli
w Twoja milos¢, i przez noc w Twoje Swiatlo.

Krzyz Pana mego niech bedzie mi wzorem, niech bedzie moja sila, moim pokrzepieniem i rozwiazaniem wszystkich
niejasnych problemoéw, Swiatlem wszystkich nocy. Daj, abySmy znajdowali chlube w krzyzu Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

Daj, abySmy sie stali dojrzali w prawdziwym chrzeScijafiskim istnieniu i zZyciu, aby krzyz juz nie byl dla nas
nieszczesSciem i niezrozumialym absurdem, lecz znakiem wybrania przez Ciebie, tajemnym, niezawodnym znakiem,
ze jesteSmy Twoimi na zawsze. Slowo bowiem jest wierne; Jesli z Nim umieramy, to bedziemy tez z nim zy¢, a jesli
z Nim trwamy, bedziemy z Nim tez panowadc.

Ojcze, chcemy wszystko z Twoim Synem dzieli¢; Jego zycie, Jego Boska chwale, a wiec rowniez i Jego cierpienie
i Jego Smieré¢. Daj nam tylko wraz z krzyzem sile, zeby go unies¢; Pozwol nam doswiadczyé w krzyzu rowniez Jego
blogoslawiernistwa.

Daj nam taki krzyz, o ktorym Twoja madros¢ wie, ze moze on by¢ ku naszemu zbawieniu, a nie ku zgubie.

Chryste, zyj we mnie, mo6dl sie za mnie, cierp we mnie. Niczego wiecej nie pragne. Jesli bowiem mam Ciebie,
jestem bogaty. Ty mi wystarczasz. Kto Ciebie znalazl, znalazl sile i triumf swego zycia. Daj, abym Cie co dzien
wiecej znajdowatl i kochal. Amen.

NUMER KONTA PARAFIALNEGO Parafia Sw. Bartlomieja Apostola w Mierzeszynie
PL34833500030303243720000001 Kod BIC/SWIFT: GBWCPLPP
Bank Spoldzielczy w Pruszczu Gdanskim Oddzial Trabki Wielkie




