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Ks. proboszcz Andrzej Sowiniski z Pania Katarzyna Zeitz, ktora posluguje w kaplicy
. Brata Alberta Chmielowskiego w Domu Pomocy Spolecznej ,,Lesny” w Zaskoczynie.
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APEL ZESPOLU KEP DS. APOSTOLSTWA
TRZEZWOSCI I OSOB UZALEZNIONYCH
NA SIERPIEN - MIESIAC ABSTYNENCJI 2023

Sierpniowe dni w historii naszej Ojczyzny
niejednokrotnie zmienily jejbieg. Walka o wolnos¢,
poswiecenie polskich bohateréw, nadzieja na
odnowe, jak rowniez wielka radosé z odniesionych
zwyciestw — skladaja sie na szczegdlna atmosfere
tego miesiaca. Dominuje w niej troska o losy
narodu. Troska, ktora Polacy przyzwyczaili sie
sklada¢ w dlonie Maryi, swojej Krolowej. Te
dwie piekne cechy Polakéw - milo§¢é Ojczyzny
i milosé Matki Bozej, byly i sa nadal Zr6dlem wielu
potrzebnych inicjatyw budujacych nasza jednosé,
pomagajacych nam trwaé w wierze. Dlatego
sierpiefi przezywamy jako miesiac dobrowolnej
rezygnacji z alkoholu z motywéw patriotycznych
i religijnych. Zacheca do tego Episkopat Polski od
1984 roku.

Dobrowolna abstynencja szczegdlna forma
praktykowania trzezwego stylu zycia.

Apel sierpniowy co roku spotyka sie z wielkim
zainteresowaniem réznych grup spolecznych.
Ten fakt cieszy, gdyz jest oznaka waznosSci tej
inicjatywy nie tylko dla wiernych Kosciola, ale
i dla calego spoleczenstwa. JednoczesSnie rodzi
on konieczno$¢ wyjasnienia niektérych pojeé
i odpowiedzi na pojawiajace sie przy tej okazji
pytania. Istotne jest, aby dobrze rozumieé,
czym jest trzezwos¢ w odniesieniu do alkoholu.
Przybiera ona w tym wymiarze trzy podstawowe
formy.

Po pierwsze, dla czeSci spoleczenstwa
praktykowanie trzezZwosci oznacza staly umiar
w uzywaniu napojow alkoholowych. Umiar jest
to sieganie po alkohol bardzo rzadko i w matych
(wrecz symbolicznych) iloSciach, tak aby w zaden
spos6b nie zmienila si¢ Swiadomosé, emocje,
decyzyjnosé. Kolejna forma 2zachowywania
trzezwosSci jest obowiazkowa, calkowita
rezygnacja z uzywania alkoholu, np. ze wzgledu
na wiek, stan zdrowia, obowiazki. Trzecia forma
jest dobrowolna abstynencja. Podejmowana jest
ona z réznych motywow, najczeSciej jako post,
jako wynagrodzenie za grzechy, a takze jako
Swiadectwo dla innych, Ze mozna cieszy¢ sie
zyciem, bawié¢ sie¢, wypoczywaé, Swietowac bez
alkoholu. Trzezwos¢ to warunek zycia w wolnosci,
milosci i dobrobycie.

To wyjasnienie pomaga nam odpowiedzieé¢
na pytanie, dlaczego sierpiefi jest miesiacem
abstynencji, a nie tylko trzezwosci. Oto6z
zachowanie trzezwosSci, jako cnoty moralnej,
obowiazuje przez wszystkie miesiace roku,
wlacznie z sierpniem. Krétko méwiac - kazdy
miesiac roku jest miesiagcem trzezZwosSci.
Natomiast abstynencja sierpniowa jest dobrowolna
decyzja 2z motywow religijnych, moralnych
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i patriotycznych.

Pragniemy podkreslié, ze apel o rezygnacje
z uzywania alkoholu w sierpniu jest zacheta,
a nie nakazem. Zacheta, aby ci, ktérzy moga
umiarkowanie korzysta¢ z napojow alkoholowych,
dobrowolnie z tego zrezygnowali i w ten sposéb
stali sie¢ szczegélnymi Swiadkami Chrystusowej
wolnosci.

Miesiac abstynencji a wspiolczesne wyzwania
zwiazane z uzaleznieniami.

Wspélczesna nauka jednoznacznie potwierdza
zgubny wplyw nalogéow, zwlaszcza alkoholizmu,
na kondycje zdrowotna jednostek i calych
spoleczenistw. Uzaleznienie od alkoholu to
Smiertelna choroba, powodujaca corocznie kilka
milionéw zgondow na calym Swiecie. Na skutek
naduzywania alkoholu 2znaczaco zwieksza sie
umieralno§é osé6b w mlodym i Srednim wieku.
Musimy tez pamietaé, ze najwiecej szkod
spolecznych przynosi pijanistwo.

Natomiast dobroczynny wplyw okresowego
czy stalego postu od alkoholu jest znany od
dawna. Potwierdza to Kosciél wzywajac do jego
podejmowania w Adwencie, Wielkim Poscie, czy
w naszej Ojczyznie takze w sierpniu. Nie chodzi
tu tylko o zdrowie fizyczne i psychiczne, o ktére
nalezy dbaé¢ wypelniajac V przykazanie Dekalogu,
ale takze o kondycje duchowa.

Dobrowolny post od alkoholu podejmowany
z motywow religijnych pomaga w rozwoju
duchowym i w zjednoczeniu z Chrystusem, ktory
jest jedynym Dawca prawdziwej wolnosci. Jest to
tez piekne Swiadectwo w spoleczenstwie, ktore
ma powazne problemy z praktykowaniem cnoty
trzezwosci. To Swiadectwo jest konieczne, aby
skutecznie przeciwdzialaé¢ ogromnemu cierpieniu
milionow ludzi w naszej Ojczyznie. Nietrzezwosé
bowiem powoduje nie tylko wymierne straty
materialne, ale jest rowniez Zrodlem powaznych
problemoéw zdrowotnych, psychicznych
i duchowych.

Sierpniowe inicjatywy abstynenckie Kosciota
w Polsce.

Kosciél daje najwiekszy i najbardziej trwaly
motyw troski o trzezwos§¢ narodu. Jest nim
milo§¢ do Boga i do blizniego. Dlatego w sierpniu
- miesiacu abstynencji, w polskich diecezjach,
w roznych osrodkach i wspolnotach, organizowane
sa wydarzenia, takie jak: pielgrzymki w intencji
trzezwosSci narodu, rekolekcje, sympozja, zabawy,
spotkania i pikniki bezalkoholowe. Wiele osé6b
sklada podczas nich Swiadectwa nawrécenia,
uzdrowienia z nalogu, ale takze sSwiadectwa
podkreslajace, jak piekny i owocny jest dar
dobrowolnej abstynencji od alkoholu. Wszystkim
zaangazowanym w te dzialania, uczestnikom
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i osobom, ktore propaguja abstynencki styl zycia,
skladamy serdeczne podziekowania.

Jako czlonkowie Kosciola zdajemy sobie sprawe
z odpowiedzialnosci za wypelnianie w codziennym
zyciunauczania Sw.Jana PawlaIlibl. Kard. Stefana
Wyszyfiskiego, na temat wolnosci wewnetrznej
czlowieka i troski o trzezwosS¢ calego narodu.
Sierpiei to dobry czas i okazja, aby jeszcze
lepiej poznaé¢ to nauczanie i nim zyé. To takze
dobry czas, aby jeszcze bardziej zjednoczy¢ sie
wokol waznej inicjatywy Apostolstwa TrzeZwosci
w Polsce, jaka jest Narodowy Program TrzezwosSci.

Jednosc¢ w dzialaniu na rzecz troski o trzezwos¢
w naszej Ojczyznie.

Prosbe o dar dobrowolnej abstynencji w sierpniu
kierujemy przede wszystkim do wierzacych, aby
w duchu odpowiedzialnosci za swoje zycie, zycie
bliskich i wszystkich, ktérych Bég stawia na ich
drodze, podjeli post w intencji trzeZzwosci narodu.

Prosimy ludzi medidow, aby  tworzyli
kulture trzezwosSci poprzez promocje postaw
abstynenckich. Prosimy pracownikow kultury
i nauki, aby w swoim zyciu zawodowym dawali
Swiadectwo zycia bez nalogow. Aby owoce ich
pracy uczyly wszystkich odbiorcow, a zwlaszcza
mlode pokolenie, pieknego, wolnego zycia.

Prosimy sprawujacych wladze panstwowa
i samorzadowa, aby autentycznie przejeli sie

losem Polak6éw dotknietych i zagrozonych
plaga pijaiistwa i alkoholizmu. Aby podjeli
natychmiastowe dzialania naprawcze,

pozwalajace na ograniczenie tak wysokiego
spozycia alkoholu, ktére wprost zagraza istnieniu
narodu. Przede wszystkim nalezy zakazac
reklamy alkoholu i ograniczy¢ jego dostepnosé
fizyczna i ekonomiczna.

Prosimy wszystkich liderow zycia spolecznego,
duchownych i Swieckich, o zaangazowanie sie
w dzielo troski o trzezwos¢ narodu. To w duzej
mierze od waszych postaw i decyzji oraz wzoru
zycia zalezy, czy nasz narod bedzie prawdziwie
wolny wewnetrznie.

Apel kierujemy do wszystkich ludzi dobrej wolli,
aby wlaczyli sie do tej inicjatywy. Bowiem wartosé
trzezwego zycia jest wartoscia ogolnoludzka,
a nie tylko zobowiazaniem o charakterze
religijnym. Wszyscy tez jesteSmy odpowiedzialni
za przyszlosé naszej Ojczyzny.

Niech Maryja, Krolowa Polski, wspiera swoim
przemoznym wstawiennictwem nasze dobre
postanowienia i dzialania. Niech pomaga nam
w codziennej pracy nad przywréceniem kultury
trzezwosSci w naszym narodzie.

Lomza, dnia 28 maja 2023 r.

Ks. Biskup TADEUSZ BRONAKOWSKI

Przewodniczacy Zespolu KEP
ds. Apostolstwa TrzezwosSci i Os6b Uzaleznionych
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STOWARZYSZENIE GMINNE
I KASA POGRZEBOWA PARAFII
EWANGELICKIEJ W MIERZESZYNIE

1 lutego 1921 roku urzad komisarycznego
administratora ewangelickiej parafii
w Mierzeszynie objal Swiezo ordynowany
Willi Russe, ktory pochodzil z Jastrowia kolo
Walcza. 31 lipca 1921 roku zostal mianowany
jej pastorem. Zamieszkiwalo ja okolo 4000
dusz w 700 rodzinach i 21 gminach wiejskich.

Od poczatku jego pracy duszpasterskiej
w Mierzeszynie priorytetem stala sie dlan
praktyczna  realizacja  publicznej misji
chrzescijafistwa poprzez Scislejsza integracje
wspoélnoty parafialnej w mysl hasla ,,Wies bez
kosciola rozumianego jako wspoélnota, to
wies bez duszy”.

Mialo sluzyé temu przede wszystkim
bezprecedensowe, specjalnie zalozone
stowarzyszenie gminne i kasa pogrzebowa,
ktorych nie bylo winnych wyzynnych parafiach
ewangelickich, wypelniajace cale spektrum
zadan duszpasterskich i spolecznych oraz
gazetka parafialna. W krotkim czasie mloda,
bo liczaca zaledwie ¢wier¢ wieku ewangelicka
parafia mierzeszyiniska stala sie szeroko
znana i wzorcowa dla innych parafii i wysoko
oceniana w czasie wizytacji kanonicznych.

Stowarzyszenie gminne powstalo w 1924 roku
z inicjatywy pastora Willego Russe, a do jego
gléwnych zadan statutowych nalezalo:

1. utrzymanie 2zabudowan koscielnych,
opieka nad chdorem puzonéw kierowanym
przez mieszkarnca Blotni i wspieranie ubogich;
wykonaniu tych zadafi zewnetrznych mialy
stuzyé: kolekty kosScielne, kolekty domowe
i masowe imprezy Iludowe oraz sSwieta
koscielne (najczesSciej w lesie zaskoczyrniskim,
nad przykosScielnym stawem i w zajezdzie
Karla Lensera ,,Zum goldenen Stern”)

2. jako glowny cel stowarzyszenia -
wewnetrzne zjednoczenie ewangelickiej
wspolnoty, ktore powinno byé witalnoscia

ewangelicyzmudlaindywidualnego,rodzinnego
i publicznego zycia ludowego; wykonaniu tego
wewnetrznego zadania mialy stuzyé: kosScielne
wyklady, koScielna prasa koscielna i spoleczna
pomoc jej potrzebujacym.

Czlonkami stowarzyszenia mogly byé
rodziny starszych kosSciola i przedstawicieli
wspolnoty parafialnej z Mierzeszyna. Poza
tym czlonkostwo mogly nabyé inne rodziny
z wyjatkiem: malzefistw mieszanych, rodzin,
z ktorych jeden czlonek wystapil z koSciola
i z rodzin bezwyznaniowych.
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Oplata wstepna wynosila dla jednej rodziny
lacznie 1 gulden, a czlonkowska nie byla juz
naliczana, gdyz na jej miejsce wchodzila
skladka wnoszona do kasy pogrzebowej.

Wskazane bylo, aby kazdy czlonek wspdlnoty
parafialnej mnabywal kalendarz i prase
ewangelicka za kwote 2 gulden6éw rocznie,
ktoéra pobieraly pomocnice gminne.

Stowarzyszenie gminne bylo administrowane
przez: zarzad, rozszerzony zarzad, kierownikow
obwodéw i pomocnice gminne oraz zebranie
generalne. W sklad zarzadu wchodzil
przewodniczacy i skarbnik pastor Willi Russe,
jego zastepca nauczyciel Schmekel, naczelnik
gminy wiejskiej Mierzeszyn Jahnke i kierownik
chéru puzonéw Schwertfeger.

Zarzad rozszerzony tworzyl! zarzad glowny
i posiedzicielki - Zona pastora, panna Frieda
Schlicht i panna Mia Karnath.

Do prawidlowego wykonania wszystkich
gminnych zadan i spraw dotyczacych wspélnoty
parafialnej podzielono parafie na 25 obwodéow
skupiajacych mieszkaficow 20 gmin wiejskich,
ktéorym kierowali koscielni przedstawiciele
gminni jako kierownicy obwodéw. W ich pracy
wspieraly ich mlode dziewczeta jako pomocnice
gminne. WSr6d obwodéw byly:

I - V. Mierzeszyn; VI. Blotnia; VII. Buszkowy
Gorne; VIII. Buszkowy Dolne; IX. Domachowo;
X. Olszanka; XI. Czastkowo; XII. Graniczna
Wies; XIII. Kleinsee; XIV. Kozia Gora; XV.
Glinna Géra; XVI. Pawlowo; XVII. Zulawka;
XVIII. Zaskoczyn; XIX. Czerniewo; XX. Milowo;
XXI. Czerniewko; XXII. Sucha Huta; XXIII.
Vossberg; XXIV. Warcz i XXV. Drzewina.

W Niedziele Wiecznosci (26 listopada) 1924
roku stowarzyszenie gminne powolalo do zycia
kase pogrzebowa. Swa dzialalno$é opierala ona
na liczacym 10 punktow statucie, w ktéorym
zapisano, ze:

1. powolana zostala w celu zlagodzenia traumy
pogrzebowej i 2zwiazanych 2z pochowkiem
problemoéw;

2. tylko bedace w dobrej kondycji rodziny
nalezace do stowarzyszenia gminnego moga
sie¢ przylaczyé¢ do kasy po uiszczeniu oplaty
wstepnej w wysokosci 1 guldena;
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3. bedaca w dobrej kondycji rodzina nie
nalezaca do stowarzyszenia gminnego musi
w celu przylaczenia do kasy najpierw wstapié
do niego; z czlonkostwa w kasie wylaczone
byly wedlug zapisu statutu stowarzyszenia
malzeistwa mieszane, rodziny, z ktérych
jeden czlonek wystapil z kosciola i rodziny
bezwyznaniowe;

4. kazda ewangelicka rodzina nalezaca do
kasy otrzymywala w przypadku Smierci swego
krewnego bezzwrotny zasilek pogrzebowy
w wysokosci zaleznej od liczby czlonkow
i w kwocie 120 guldenéw w wypadku Smierci
konfirmowanego i 60 guldenow w wypadku
Smierci nie konfirmowanego;

5. kazda rodzina liczy sie jako wspélnota
domowa, do ktorej naleza rowniez
niesamodzielne dzieci, ktorych miejsce
zamieszkania znajduje sie poza Mierzeszynem,
i przy ktorych Smierci rodzice zobowiazani sa
poniesé koszty pogrzebu; przypadki Smierci
wszystkich innych czlonkéw rodzin, ktorzy
mieszkaja poza parafia nie jest uwzgledniany
i koszty pogrzebu nie sa zwracane;

6. rodziny nalezace do kasy zobowiazane sa
w przypadku Smierci innych jej czlonk6éw do
oplacenia Swiadczenia z tytulu ich Smierci;
wysokoS§¢ oplaty liczy sie wedlug liczby
czlonkow kasy;

7. wynosi ono 0,50 guldenéw w wypadku
Smierci konfirmowanego i 0,25 guldenéw nie
konfirmowanego;

8. w gazetce parafialnej beda podawane
aktualne kwoty sSwiadczenia pogrzebowego,
ktore przekazywaé bedzie przedstawiciel
parafialny i kierownik obwodowy z danego
obwodu; wyplaty odmawia sie rodzinie
nalezacej do kasy, ktora zalega z platnoscia
skladek i jest w zwiazku z tym z niej usunieta,
chyba ze uisci zalegloS¢;

9. w przypadku wyprowadzki rodzina
pozostaje nadal czlonkiem ewangelickiej kasy
pogrzebowej;

10. ustalenia statutu nabieraja mocy prawnej
z dniem 1 stycznia 1925 roku, a siedziba kasy
miesci sie na plebanii.
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