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»JA CIEBIE NIE POTEPIAM.
IDZ, A OD TEJ CHWILI JUZ NIE GRZESZ!”

J 8.11

»» Trzezwosé potrzebna jak chleb”

MODLITWA
DLA ALKOHOLIKOW

Ojcze Niebieski, jestem chory. Dales mi zZycie
i zdrowie, ale przez naduzywanie alkoholu
zniszczylem Twoje dary i stracilem swoja
wolnos§¢. Duzo ludzi cierpi przeze mnie, a inni
daja mi odczué, ze nie jestem w porzadku.
Chcialbym by¢ zdrowy, ale kazde nowe
postanowienie daje mi dodatkowe
doswiadczenie mojej slabosci i niemocy. Wiem,
ze potrzebuje leczenia, a jednak boje sie jego
wymagan. Duzo ludzi mna pogardza i tak samo
boli obojetnosé innych. Nie widze ratunku,
jezeli Ty nie pomozesz.

Dziekuje Ci, Panie Jezu, za Twoja Najdrozsza
Krew. Wiele razy plamilem moje sumienie,
stracilem zdrowie, pieniadze, przyjacio?l i
honor - a jednak przez Twoja Krew zawsze
pozostawala mi godnosé czlowieka, za ktorego
umarl Syn Bozy. Jedynie Twoja Krew daje mi
nadzieje i odwage nowego rozpoczecia. Panie,
ratuj moje zycie, ratuj moja rodzine, moich
przyjaciol. Przyjmij moja slabosé i nicos$é i
wypelnij ja do kofica swoja Najdrozsza Krwia.
Przebaczajac tym, ktorzy Ciebie przybili do
krzyza, dale§ nadzieje¢ takze mnie. Pragne
zmartwychwstaé z Toba i przyja¢ Twojego
Ducha, aby staé¢ si¢ nowym czlowiekiem.

Duchu Swiety, wypelnij moje serce, abym
byl pokorny. Wlasnymi silami nie moge sie
leczyé. Potrzebuje pomocy od innych,
potrzebuje prawdy, wspolnoty i wytrwalosci,
potrzebuje nowej radosci zycia i wiary, ktora
jest Twoim darem.
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Umacniaj mnie we wszystkich pokusach i
kryzysach i pomé6z mi pomagaé innym, ktorzy
réowniez walcza o prawdziwe zycie.

Maryjo, Nadziejo pokutujacych i Matko Dobrej
Rady, badz zawsze blisko nas! Amen.

Krélowo Polski, wzmacniaj nasza slaba wole, ulecz
z choré6b nas wyniszczajacych, zwlaszcza alkoholu.
Kréluj w naszych rodzinach i w calym Narodzie
trzezwym i czystym, wiernym Bogu, Krzyzowi i
Ewangelii, KoSciolowi i jego pasterzom. Amen.
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APEL ZESPOLU KONFERENCJI EPISKOPATU POLSKI
DS. APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI
na sierpienn 2011 roku

KOMUNIA Z BOGIEM

» »

ZRODLEM TRZEZWOSCI

Rok 2011 w naszej Ojczyznie jest okazja do
przypomnienia dziedzictwa trzech wielkich synéw
polskiego KosSciola. Trwamy w dziekczynieniu za
blogoslawione zycie Jana Pawla II, ktérego papiez
Benedykt XVI wyniésl do chwaly oltarzy. 3 sierpnia
obchodzimy takze 110. rocznice urodzin slugi Bozego
kardynala Stefana Wyszyinskiego. Zblizamy sie rowniez
do uroczystosci zamykajacych rok sw. Maksymiliana
Marii Kolbego. Ci wielcy pasterze ukazuja nam drogi
chrzescijaniskiej SwietoSci. Sa tez wzorami troski o
trzezwos¢ czlowieka i calego narodu. Ich Swiadectwo
mobilizuje nas do godnego przezycia sierpnia -
tradycyjnego miesiaca abstynencji.

Kos§ciol prosi wszystkich Polak6éw o Swiadectwo
abstynencji z motywoéw religijno - moralnych,
wychowawczych i patriotycznych. Abstynencje mozemy
ofiarowa¢ Bogu jako wynagrodzenie za grzech pijanstwa.
Jest ona takze znakiem troski o zbawienie tych, ktorzy
naduzywaja alkoholu lub sa zagrozeni uzaleznieniem.
Mozemy ja ofiarowac drugiemu czlowiekowi w trosce o
jego godnosé. To niezawodny lek na uzaleznienie oraz
bezcenne wsparcie trzezwiejacych. To wartoSciowy
przyklad wychowawczy dla najmlodszych oraz umocnienie
tych, ktorzy zachowuja umiar. Abstynencje mozemy takze
ofiarowaé naszej Ojczyznie. Pamietajac o bohaterach
polskiej niepodleglosci i wolnoSci, mamy okazje podjac
osobista walke z tym, co niszczy i oslabia narod.

Podjecie abstynencji to rowniez szkola samokontroli.
Wiele os6b deklaruje, ze alkohol nie stanowi problemu
w ich zyciu. Gdy jednak przychodzi do podjecia
abstynencji, rzekomo wolni ludzie nie potrafia przezyé
kilku tygodni bez alkoholu. Niech wiec miesiac
abstynencji bedzie proba naszej wolnosci. Pokazmy, ze
potrafimy zy¢ szczesSliwie bez alkoholu.

Obraz aktualnych probleméw i wyzwan

Alkohol to cichy, codzienny wrog zycia duchowego i
religijnego, rodzinnego i spolecznego. Na Swiecie jest
trzecia, za§ w Europie druga najczestsza przyczyna utraty
zdrowia i przedwczesnej $mierci. Dlatego Swiatowa
Organizacja Zdrowia uznaje go za substancje szkodliwa,
ktorej nawet najmniejsza ilo§¢ niesie ryzyko dla zdrowia.
W Polsce z powodu alkoholu rocznie umiera ponad 12
tysiecy osdb. Co trzecia osoba leczona w szpitalu
psychiatrycznym przebywa w nim z powodu nastepstw
uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

Niestety miedzynarodowe rankingi plasuja Polske posrod
paistw, w ktorych problemy alkoholowe sa jednymi z
najpowazniejszych. Chociaz nie pijemy najwiecej w Europie,
to jednak pijemy w sposob bardzo niszczacy, szkodliwy i
ryzykowny. Wedlug dokumentow rzadowych statystyczny
Polak spozywa ponad 9 litrow czystego alkoholu rocznie.
Gdy z grupy badawczej wylaczy sie najmlodszych, ta ilo§é¢
wzrasta do 13 litrow. Dane nie uwzgledniaja jednak
alkoholu pochodzacego z nielegalnego obrotu. Mimo
alarmujacych wskaznikow, ciagle wzrasta dostepnosé
fizyczna alkoholu. Obecnie w Polsce dziala ponad 200
tysiecy punktow sprzedazy. Jeden przypada zatem na
mniej niz 190 osob. Alkohol staje sie produktem
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powszechnie dostepnym niemal przez cala dobe.

Czy mozna si¢ zatem dziwié¢, ze milion Polakéw jest
uzaleznionych od alkoholu? Ze niemal 4 miliony to grupa
pijacych szkodliwie i ryzykownie? Nie sprawdzila si¢ teza
propagowana przez Srodowiska czerpiace zyski z alkoholu,
ze wzrost spozycia napojow niskoprocentowych przyczyni
sie do spadku spozycia tych najmocniejszych. W latach
1998-2009 obserwowaliSmy jednoczesny wzrost spozycia
piwa i wodki.

Niektore statystyki napelniaja szczegélnym bdlem i
rozgoryczeniem. Co trzecia kobieta w ciazy pije alkohol.
A zatem co trzecia przyszla matka spozywa substancje,
ktora ma dzialanie wczesnoporonne oraz niesie zagrozenie
dla rozwoju dziecka. Dlaczego nie skutkuje wiele cennych
akcji informacyjnych o Plodowym Zespole Alkoholowym i
jego wplywie na cale pozniejsze zycie dziecka? Dlaczego
rodzice, ktorzy w pierwszym rzedzie powinni chronic
dziecko, sami wnosza w jego zycie tak powazne
zagrozenie?

Nie zapominajmy, ze alkohol jest nie tylko krytycznym
zagrozeniem dla bezbronnych nienarodzonych dzieci, ale
ma rowniez niszczace dzialanie dla zdrowia oraz rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego nastolatkéow. Tymczasem
57 % nastolatkow regularnie siega po alkohol. Wzrasta
jego spozycie przez dziewczeta, ktore pija juz niemal tyle
samo, ile chlopcy. Przez nagminne lamanie prawa mlodzi
kupuja alkohol bez najmniejszych problemow.

Negatywne efekty spozywania alkoholu przynosza
rowniez olbrzymie straty ekonomiczne. W roku 2009 w
Polsce oszacowano je na blisko 17,5 mld zl. Na te szacunki
skladaja sie¢ miedzy innymi straty zdrowotne i materialne,
koszty odszkodowan, hospitalizacji i rehabilitacji, nizsza
wydajnos¢ pracy. W tym samym czasie z podatku
akcyzowego pozyskano zaledwie 10 mld zl. Ostatecznie
wszyscy ponosimy koszty i wszyscy tracimy. Kto twierdzi
inaczej, okazuje niewiedze lub z premedytacja klamie.

Za przedstawionymi statystykami kryje sie dramat
Polakow, ktorzy kazdego dnia upadaja pod brzemieniem
uzaleznienia; dramat milionéw rodzin, ktore zyja w
zniewoleniu, upokorzeniu, strachu i bélu; dramat
zmarnowanych talentéw, straconych zyciowych szans i
zaprzepaszczonych nadziei. Tymczasem dookola nas
szerzy sie lekcewazenie tego zjawiska. Alkohol traktuje
sie jak niegrozny produkt spozywczy, ktory nie powoduje
zadnych negatywnych konsekwencji.

Komunia z Bogiem - centrum Zycia trzezwych rodzin

Przedstawione problemy domagaja sie zdecydowanej
reakcji. Przede wszystkim prosimy rodziny, aby
ksztaltowaly prawidlowe postawy wobec alkoholu. Silna i
autentyczna wiez z rodzicami oraz regularne i poglebione
praktyki religijne zapobiegaja ryzykownym zachowaniom
mlodych ludzi. Dlatego pielegnujmy w rodzinach
przywiazanie do wspélnej niedzielnej Eucharystii oraz
czestej modlitwy. Mlodzi potrzebuja takze szczerej
rozmowy. Potrzebuja madrego zaangazowania rodzicow w
ich zycie. Rodzice powinni rozbudza¢ w swoich dzieciach
zainteresowanie nauka. Powinni dawaé przyklad
poszanowania norm oraz otwieraé na Swiat wartosci.
Musza troszczyc¢ sie¢ o przynaleznos¢ do pozytywnych grup
rowieSniczych. Rodzice nieobecni, wyobcowani, rodzice
niezainteresowani losami cé6rki lub syna to pierwszy krok
do probleméw dziecka z alkoholem.

Prosimy réowniez, aby rodzice wystrzegali si¢ dzialan, ktére
wydaja sie niepozorne, ale w przyszloSci moga przyniesé
tragiczne konsekwencje. Nie éwiczmy dzieci w piciu
alkoholu od najmlodszych lat. Nie przyzwyczajajmy, ze

alkohol to niezbedne uzupelnienie zabawy i Swietowania.
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Pozytywne oczekiwania dzieci i nastolatkow wobec
alkoholu skutkuja wiekszymi problemami z alkoholem
w wieku dojrzalym. Mowienie zatem, Ze sa jakies
nieszkodliwe formy oswajania dzieci z alkoholem, jest
dowodem niewiedzy lub nieodpowiedzialnoSci.
Zapamietajmy: jedyna forma trzezwosci do osiemnastego
roku zycia jest calkowita abstynencja. Aby mlodzi ludzie
w niej wytrwali, potrzeba wsparcia rodzicéw - ich milosci,
bliskosci i osobistego Swiadectwa pieknego zycia bez
alkoholu.

Troska o trzezwosé zadaniem rzadzacych

Ksztaltowanie wlasciwych postaw moze si¢ odbywacé
jedynie w otoczeniu przyjaznym trzezwosSci. Za
tworzenie takich warunkéw odpowiadaja w pierwszym
rzedzie wladze centralne i samorzadowe. Pierwsza zasada
ich dzialania powinna brzmieé: nie szkodzic, nie rozpija¢,
nie demoralizowac.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci naklada na
wszystkich, czyli na parlament, rzad i samorzady
obowiazek zmniejszania fizycznej i ekonomicznej
dostepnosci alkoholu. Niestety widzimy, ze dzialania
podejmowane w tym obszarze sa sprzeczne z duchem
prawa. Z niepokojem obserwujemy decyzje kolejnych
samorzadow o zwiekszeniu liczby punktow sprzedazy i
zmniejszeniu odlegloSci od szkol czy Swiatyn.
Niepokojacy jest brak wiedzy wielu radnych o
skutecznych drogach profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych. Niedopuszczalne jest takze
uleganie naciskom tych grup, ktore w wiekszej
dostepnosci alkoholu widza jedynie ogromne zyski.

Niepokojace lekcewazenie tego istotnego problemu
charakteryzuje takze dzialania wladz centralnych. Nie
mozemy akceptowaé sytuacji, w ktorej z jednej strony
wydaje si¢ miliardy zlotych na rozwéj kapitalu ludzkiego,
a jednoczesSnie przez brak determinacji i dobrego prawa
tak wiele ludzkiego potencjalu jest bezpowrotnie
marnowane. Jak mamy zrozumieé dzialania wladz, ktére
w jednym tygodniu chca porzadku na stadionach, a w
kolejnym tygodniu proponuja wprowadzenie na stadiony
alkoholu, ktory ma bezposSredni wplyw na wzrost
poziomu agresji i niebezpiecznych zachowan? Dlaczego
tak wiele pozytywnych slow pada o przejmowaniu dobrych
zachodnich wzorow, a jednoczeSnie nieustannie
lekcewazy sie zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia,
dokumenty grup eksperckich Unii Europejskiej, czy tez
nowe polityki realizowane w pafnstwach sasiednich
prowadzace do obnizenia spozycia? Na osobna uwage
zasluguje skandaliczne stosowanie dyscypliny partyjnej
zakazujacej popierania ustaw zmniejszajacych
dostepnosé alkoholu i aktywno§Sé promocyjna
producentow. To nie tylko lamanie sumien, ale rowniez
dzialanie wbrew zZywotnym interesom spoleczefistwa.

Ponawiamy zatem postulaty wypowiadane przez wielu
ekspertow i liczne Srodowiska. Trzeba zakazagé, a
przynajmniej znaczaco ograniczy¢ reklame oraz inne
formy promocji alkoholu. Trzeba zakazaé¢ handlu
alkoholem na stacjach paliw oraz w nocy. Ograniczenie
fizycznej i ekonomicznej dostepnosci alkoholu to jedno
z najskuteczniejszych narzedzi profilaktycznych
prowadzacych do zmniejszenia spozycia. Z tego narzedzia
korzysta wiele wysokorozwinietych panstw. Nie jest to
polityka represji, ale polityka odpowiedzialnosci. To
dalekowzroczna polityka ochrony najcenniejszych
polskich wartosci. W tej sferze nie wystarcza slowa i
deklaracje. Potrzebne jest konsekwentne dzialanie w imie
dobra wspolnego na przekor interesom waskich grup.
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Komunia z Bogiem wezwaniem do troski o drugiego
czlowieka.

Wobec tych niepokojacych zjawisk, z tym wiekszym
uznaniem i wdziecznoscia obserwujemy dzialalnos§¢ wielu
instytucji, ruchow, fundacji i os6b prywatnych, ktore
podejmuja czesto heroiczna walke o trzezwosSé.
Dziekujemy za pozytywne formy pokazywania, jak
wspaniale i szczeS§liwe moze byé zycie bez alkoholu.
Dziekujemy za karnawalowe i sylwestrowe bale oraz wesela
bezalkoholowe, marsze trzezwosci, rekolekcje, obozy
mlodziezowe i warsztaty. Pamietajmy, Zze niemal co piaty
Polak jest abstynentem. Nie jest wiec tak, ze wszyscy pija
i wszyscy musza pi¢. Dzieki nieustajacej pracy Kosciola i
wielu ludzi dobrej woli, Polacy pija ponad 25 % mniej, niz
w innych krajach Europy. Jest to wielka wartosé, ktora
trzeba obroni¢é. Mowienie, ze w innych krajach pije sie
wiecej i mimo to nie wystepuja problemy, jest klamstwem.

Pamietajmy o tym, Ze wszyscy jesteSmy odpowiedzialni
nie tylko za wlasna trzezwosc¢, ale takze trzezwosé
drugiego czlowieka. Kazdy jest wezwany do dzielenia sie
milosScia, ktéra obdarzyl nas Jezus Chrystus. Troska o
rozwiazanie problemow zwiazanych z alkoholem musi by¢
obecna w codziennej posludze kaplanow, w trudzie
wychowawczym nauczycieli, w pracy edukacyjnej na
kazdym poziomie, takze akademickim. W to dzielo musza
si¢ wlaczyé lekarze i osoby odpowiedzialne za zdrowie
innych. Trzeba podejmowag¢ te troske w naszych miejscach
pracy. Stosowanie towarzyskiego przymusu picia, ale
rowniez biernoSé wobec postepujacego uzaleznienia
drugiego czlowieka to grzech przeciw przykazaniu milosci
blizniego. Ten apel, chociaz rozbrzmiewa dzisiaj w
Swiatyniach, kierowany jest do wszystkich Polakow.
Troska o trzezwo§Sé narodu jest sprawa nie tylko
wierzacych, ale wszystkich. To sprawa kazdego z nas.
Wolanie bl. Jana Pawla Il o trzeiwesé

Do takiej postawy wielokrotnie zachecal nas bl. Jan
Pawel II, zwlaszcza podczas pielgrzymki w 1987 r. To
wowczas padly slowa surowego napomnienia: ,,Wszyscy
znamy ten naldg, ktoéry tak wiele nam zaszkodzil w
przeszlosci, a ktory dzisiaj zdaje sie znowu potegowac.
Mowie wiec do kazdego i do kazdej: nie niszcz siebie! Nie
wolno ci niszczy¢ siebie, bo nie zyjesz tylko dla siebie.
Kiedy wiec degradujesz siebie przez nalég, to
rownoczesnie niszczysz drugich. Szkodzisz twojej
rodzinie, twoim dzieciom. Oslabiasz spoleczenstwo, ktore
liczy na twoja trzezwosé, zwlaszcza przy pracy.” Papiez
nie bal sie mowié rzeczy trudnych, o ktérych dzisiaj zbyt
latwo zapominamy. On darzyl swéj narod prawdziwie
wielka miloS§cia. MiloScia, ktora nie leka sie stawiac
wymagan. Niech jego nauki mobilizuja nas do osobistej
refleksji i odwaznej decyzji o abstynencji, ktora jest darem
miloSci dla Boga, drugiego czlowieka i Ojczyzny. W
modlitwach zanoszonych przed oblicze naszej
Jasnogorskiej Matki proSmy o sile i wytrwalo§¢, abySmy
nie ulegli pokusie zniechecenia, abySmy nie dali sie
zakrzyczeé glosom lekcewazenia i beztroskiej kpiny.
Poglebiajac nasza wiare w Boza moc, doskonalac sie w
ufnosci i milosci, dzielmy si¢ Swiadectwem abstynencii,
Swiadectwem naszej odwagi i znakiem nadziei na
przyszlosc.

Bp TADEUSZ BRONAKOWSKI

Przewodniczacy Zespolu Konferencji Episkopatu Polski
ds. Apostolstwa TrzezwosSci
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DUSZPASTERSTWO
TRZEZWOSCI
i OSOB UZALEZNIONYCH

duszpasterz:

ks. Pralat Boguslaw Glodowski
ul. Slowackiego 161

80-298 Gdansk 43

tel. 58 321 42 05

695 403 962

e-mail: kapelanpol@wp.pl

W Polsce prawie milion rodzin cierpi z powodu
alkoholizmu, narkomanii, przemocy. Czesto
ukrywaja to cierpienie, bo sie wstydza. Nie szukaja
pomocy, bo przestali wierzyé, Ze moga ja otrzymag.
A przeciez z tego zakletego kregu mozna wyjsé!

Ks. pralat Boguslaw Glodowski, archidiecezjalny
duszpasterz trzezwosSci pomaga rodzinom z
problemem alkoholowym. Jest inicjatorem
powstania grup samopomocowych:AA/Al.-anon/
Allateen. Wspoélpracuje m.in. z Gdanskim
Telefonem Zaufania.

Pomoc ks. pralata Bogustawa Gtodowskiego:

- porady inwidualne dla rodzin z problemem

alkoholowym;

- punkt informacyjny, poradnictwo dla

uzaleznionych i wspéluzaleznionych;

- konsultacje i diagnozowanie przyczyn i etapu

uzaleznienia;

- trening odnowy komunikacji malzenskiej

- dialog malzenski;

- duchowy doradca w terapii uzaleznien.

Ks. pralat Boguslaw Glodowski
na audiencji u Ojca Swietego Jana Pawla II

MODLITWA DLA CZLONKOW
RODZINY ALKOHOLIKA

Panie Jezu Chryste, dzieki Ci przede
wszystkim za wiare, poniewaz bez niej juz nie
wiedzialbym, jak zyé, jak wytrzymaé pod
krzyzem naszej rodziny. Razem z ojcem
chorego chlopca z Ewangelii wolam: ,,Wierze,
Panie, zaradZ memu niedowiarstwu!” Nieraz
zadaje sobie pytanie: jak dlugo musimy
wytrzymaé jeszcze pod krzyzem? Wtedy
zapominam o tym, ze nasz krzyz to przeciez
rowniez Twoéj krzyz. Dlatego chce juz nie tyle
patrzeé na nasze cierpienie, co raczej
rozwaza¢ Krew Twoich ran przelana dla
zbawienia calego Swiata. Amen.

ISTOTA ALKOHOLIZMU

Alkohol jest wspanialym Srodkiem
rozwiazujacym. Rozwiazuje on malzenstwa,
rodziny, przyjaznie, konta bankowe, komoérki
watrobowe i mozgowe. Nie rozwiazuje tylko
zadnych problemow.

MODLITWA

Ze wstydem i zalem patrze wstecz na smutne
okresy mojego zycia, a zarazem z wdziecznosScia,
zauwazam, ze uzyskalem przez moje leczenie
wiecej, niz przedtem stracilem przez slabosé i
grzechy. Uwielbiam Ciebie, Panie Boze, za cud
Twojej milosci, za ,,blogoslawiona wine” w moim
zyciu! Podobnie jak Krew Chrystusa dala Swiatu
wiecej, niz zniszczyl grzech pierworodny, ja tez
moge dzisiaj stwierdzi¢, Ze przez zwyciestwo nad
choroba i grzechem stalem sie bardziej dojrzaly
ibogaty niz przedtem.

MSZA SWIETA

Serdecznie zapraszam wszystkich majacych
klopoty z naduzywaniem alkoholu, ich rodziny
na Msze Swieta w ich intencji, ktéra odbedzie
sie w niedziele 7 sierpnia 2011 roku o godz. 19°°
w kosciele sw. Bartlomieja Apostola w
Mierzeszynie.

ks. Andrzej
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