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SIERPIEN 2017 ROKU:
PODEJMIJCIE
DOBROWOLNA ABSTYNENCJE!

Siostry i Bracia w Chrystusie!

Zbliza sie sierpienn. Wielu z nas odpoczywa, zwiedza,
szuka spokoju i wytchnienia od codziennych trudow.
Rolnicy przezywaja czas najintensywniejszej pracy.
Pielgrzymi wyruszaja na drogi prowadzace ku Jasnej
Gorze. Przed nami wazne uroczystoSci maryjne
i patriotyczne. Co roku wlasnie w sierpniu prosimy
wszystkich Polakow: podejmijcie dobrowolna
abstynencje. Pokazcie, ze potraficie odpoczywa¢ i bawi¢
sie bez alkoholu.

Wiekszo§¢é rodakow przyjmuje nasze coroczne
apele z otwartym sercem. Niektorzy jednak irytuja
sie, a nawet probuja te dzialania oSmieszac. Nie chca
przyja¢ do wiadomosci, ze alkohol etylowy zarowno
w mocnych napojach, jak i w slabszych, takich jak piwo,
ma moc zabiera¢ zycie nie tylko pojedynczych oséb,
ale unicestwiaé cale narody. Stwierdzenie, ze w Polsce
»Starsi tona w morzu wodki, a dzieci i mlodziez w morzu
piwa”, jest w pelni adekwatne do rzeczywistosci.
A przeciez alkohol jest czwartym pod wzgledem silty
dzialania narkotykiem! Ogromnym skandalem jest
wielka dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna alkoholu
oraz jego reklama. W konsekwencji, w Polsce wciaz
wzrasta spozycie alkoholu. Wielu Polakéw uwaza, ze
alkohol jest takim samym produktem spozywczym jak
kazdy inny i jego sprzedaz nie wymaga specjalnych
ograniczenn. Z takimi pogladami stajemy sie jednym
z najbardziej proalkoholowych spoleczeiistw w Europie.
Ponad 2 tysiace godzin reklam alkoholu rocznie robi
swoje. Przyzwolenie na nadmierne spozywanie alkoholu,
towarzyski przymus picia i alkoholowa mentalnosé, to
najpowazniejsze problemy, z ktorymi nasz Nar6d musi
odwaznie sie zmierzyé, jesli chce ocali¢ swoja tozsamosé
i przetrwac.

Czy mamy Swiadomos§é, ze gdy czytany jest ten Apel,
tysiace Polakow i ich rodzin cierpi przez alkohol? Tylko
w ciagu jednego dnia wokol nas ma miejsce bezmiar
ludzkich tragedii, czesto ukrywanych, ktore maja jedno
zrodlo — naduzywanie alkoholu. Mamy na mysli przemoc
domowa, wypadki samochodowe spowodowane przez
pijanych kierowcéw, nieodwracalne wady wrodzone
dzieci, ktorych matki pily alkohol podczas ciazy,
zgony spowodowane chorobami wywolanymi przez
naduzywanie alkoholu, gwalty pod wplywem alkoholu,
rozwody, zniszczona mlodos¢ i zycie.

Czy te fakty nie méwia same za siebie? Czy ta lawina
ludzkich nieszczesSé, to wciaz za malo, by powiedzieé
pijafiistwu stanowcze nie, a tak ludzkiej wolnosci
i szczeSciu?

Sw. Jan Pawel II méwil: ,Nie wolno osmieszaé
i pomniejsza¢é inicjatyw trzezwosciowych. Zbyt wysoka
jest stawka, o ktora chodzi. Wiemy to dobrze z historii.
Zbyt wysoka jest stawka i trzeba tutaj is¢ pod prad! Pod
prad spolecznego nawyku i plytkiej opinii. Pod prad
ludzkiej stabosci. Pod prad zle rozumianej ,,wolnosci”.
Wolnosé to nie jest samowola”.

Dlatego prosimy, pomoézcie tym, ktdérzy pragna zyé
w wolnosci zachowujac trzezwosé. Dajcie dobry przyklad
zwlaszcza najmlodszym, ktoérzy powinni widzie¢, ze
mozna spedzaé wolny czas bez picia. JesteSmy Dzieémi
Bozymi podobnymi do naszego Ojca, powolanymi do
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zycia w milosci, radosci i Swietosci. Nie potrzebujemy
alkoholu, aby osiagnaé szczescie. Alkohol moze nam to
szczesScie i pelnie Zycia jedynie odebragé.

Wrogowie wolnosci Narodu sugeruja, jakoby dazenie
do trzezwosci bylo dazeniem do calkowitej prohibicji.
Tak nie jest. Podkreslmy to zdecydowanie - tak nie jest.
TrzezwoSC oznacza sieganie po alkohol bardzo rzadko
i w bardzo malych iloSciach. Ogélnie okreSlamy brak
cnoty trzezwosci slowem: pijanistwo. I wlasnie pijaiistwu
musimy wyda¢ wojne, w imie naszej przyszlosci. Polacy
musza, porzuci¢ pijanistwo! Przypomnijmy podstawowa
zasade apostolstwa trzeZwosci: przez abstynencje wielu,
do trzezwosci wszystkich. Prosimy wiec o sierpniowy
dar abstynencji w poczuciu odpowiedzialnosci za
los wszystkich Polakéw, calego Narodu, ktérego byt
zagrozony jest przez pijanistwo i alkoholizm tak wielu
naszych rodakow.

Dlaczego potrzebujemy Narodowego Kongresu
Trzezwosci?

Potrzebujemy przebudzenia i przemiany. Musimy
zrozumieé, ze kazdego dnia na naszych oczach toczy sie
walka o przyszlosé¢ Polakow, o to, czy ocalimy trzezwosé,
a wiec wolnos¢, godnosé, zdrowie i Zycie milionow z nas.
Czy pozwolimy, by utrata wiary, cierpienie, przemoc,
stracone nadzieje niszczyly kolejne rodziny?

Nie chcemy i nie mozemy biernie przygladac sie
duchowej, psychicznej i materialnej degradacji setek
tysiecy Polakoéw i polskich rodzin. To nie jest tylko
problem jednostek, to sprawa nas wszystkich.

Swiadomi tak licznych zagrozeii podjeliSmy dzielo
Narodowego Kongresu Trzezwosci. Dziekujemy takze
parlamentarzystom, ktorzy ustanowili rok 2017 rokiem
troski o trzezwos¢. W tym czasie, zgodnie z haslem
Kongresu przypominamy, ze za trzezwos¢ odpowiadaja
rodziny, Kosciél, paiistwo i samorzady.

Odpowiedzialnos$¢ rodzin

Rodziny chronia, umacniaja i promuja trzezwosé
przez milo§¢é, odpowiedzialno§¢ i szacunek, ofiarna
troske o najblizszych. Wzajemna milo§¢ meza i Zony
oraz ich wspélna troska o wychowanie dzieci i mlodziezy
wedlug zasad Ewangelii, to najlepsza szkola zycia
w trzezwosci. Rodzina dysponuje tez najlepsza forma
terapii uzaleznien, czyli nieodwolalna miloScia, ktora
w odniesieniu do alkoholikow z koniecznosci musi byé
twarda dopoty, dopoki nie wejda oni na droge abstynencji
i radykalnej zmiany zycia.

Dla mlodziezy abstynencja to obowiazek. Kazda dawka
alkoholu w dziecifistwie i mlodosci to zagrozenie. Nie ma
bezpiecznej dawki, ktora mozna tolerowa¢ i akceptowadé.
Kazdy dramat, kazda s$mieré pijanego nastolatka
wracajacego z imprezy, kazde zlamane zycie, kazde
zawiedzione nadzieje zaczely sie od jednego kieliszka,
od jednej puszki piwa.

Apel o dar abstynencji kierujemy w sposob szczegbélny
do malzonkow i rodzicow. Wspieranie wspélmalzonka
oraz wychowanie dzieci dokonuje si¢ najbardziej poprzez
Swiadectwo zycia i osobisty przyklad. Dziekujemy tym
rodzicom, ktérzy podejmuja odwazne zobowiazanie
zycia w abstynencji, az wszystkie ich dzieci osiagna
pelnoletnosé. To piekne Swiadectwo. Stawka w tej walce
jest nie tylko dobre zycie na ziemi, ale tez Zycie wieczne
naszych bliskich i calej wspélnoty narodowej. Tylko
trzeZzwe rodziny moga by¢ rodzinami szczesliwymi, czyli
takimi, w ktorych kazdy kocha kazdego.

Jednoczesnie zwracamy sie do rodzin, w ktorych
problemy alkoholowe sa obecne. Szukajcie ratunku
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wszedzie, gdzie to mozliwe — w parafiach, w szpitalach,
w urzedach, w stowarzyszeniach i fundacjach. Wokot sa
instytucje i wielu ludzi dobrej woli, ktérzy widza wasze
dramaty i sa przygotowani do tego, by pomagag¢.

Odpowiedzialnos¢ Kosciola

Odpowiedzialno§¢ KosSciola realizuje sie przez
wskazywanie prawdziwegosensuzyciaiprzezprowadzenie
ludzi do Boga. Dziekujemy wszystkim kaplanom
i siostrom zakonnym zaangazowanym w animowanie
i wspieranie parafialnych grup trzezwosciowych,
zachecajacych do skladania przyrzeczen abstynenckich
i organizowania bezalkoholowych przyjec z racji chrztu,
Komunii §w., zaSlubin, pogrzebow. Prosimy kaplanéw,
by dolaczyli do dziejowego szeregu duszpasterzy
trzezwosci, podejmujac osobista abstynencje i troszczac
sie o trzezwos¢ wiernych. To nasz obowiazek wobec
wiernych, ktérych zbawienie jest zagrozone przez
alkohol. BadZzmy dla nich rekami milosiernego Boga,
ktory pochyla sie nad swoimi najbardziej zranionymi
dzieémi.

Odpowiedzialnos¢ panstwa i samorzadu

Tak wiele do zrobienia ma rowniez pafistwo i samorzady.
Widzimyliczne pozytywne sygnalyigesty, jednak potrzeba
wiekszej determinacji i konsekwencji, wbrew silnym
grupom interesow. Wielka odpowiedzialnosScia panstwa
jest nie tylko stanowienie madrego i precyzyjnego prawa,
ale tez jego skuteczne i bezwzgledne egzekwowanie.
Trzeba calkowicie zakazaé reklamy alkoholu oraz
ograniczy¢ jego fizyczna i ekonomiczna dostepnosé. Po
to Narod wybiera swoich przedstawicieli, aby zatroszczyli
sie o byt swoich rodakéw. Dlatego kazdy polityk, urzednik,
samorzadowiec, kazdy sprawujacy wladze w kraju, bierze
odpowiedzialno$¢ wobec Boga, Narodu i historii za swoje
decyzje.

Sw. Jan Pawel II przypomnial: ,Nie wolno
sSprzedawaé” cztowieka za zysk dorazny i niegodziwy,
zdobywany na ludzkich stabosciach i wadach! Nie
wolno wykorzystywacé i poglebiac¢ ludzkiej stabosci! Nie
wolno dopuszcza¢ do degradacji czlowieka, rodziny,
spoleczenistwa, gdy sie wzielo odpowiedzialnos¢ wobec
historii!” (Apel, Czestochowa, 12 czerwca 1987 roku).

Apelujemy rowniez do mediow. Nie mozna w jednej
audycji informowaé z przerazeniem, ze kilkumiesieczne
dziecko zostalo kaleka przez agresje pijanych rodzicow,
a chwile p6zniej nadawaé reklame piwa pokazujaca, ze
alkohol to rados¢, przygoda i wspaniale doSwiadczenia.
Albo jesteSmy po stronie zycia i chronimy trzezZwosé,
albo po stronie Smierci i cierpienia. Nie ma nic pomiedzy.

Konieczne jest podjecie przez narodowe media -
telewizje i radio powaznych i cyklicznych programoéw,
ktore beda zachecaly do zycia w trzezwosci, dostarcza
rzetelnej wiedzy o przyczynach i skutkach siegania
po alkohol przez nieletnich i naduzywania alkoholu
przez doroslych. Programy te powinny informowaé
o mechanizmach choroby alkoholowej, a takze
o skutecznych sposobach rozwiazywania dramatow
alkoholowych.

Zaproszenie do udzialu w obchodach Kongresu

Zapraszamy wszystkich do udzialu w wydarzeniach
kongresowych poprzez modlitwe i konkretne dziela.
W dniach 21-23 wrzesnia 2017 roku, w Warszawie na
Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszyrnskiego odbeda
sie centralne uroczystosci Narodowego Kongresu
Trzezwosci, a w niedziele 24 wrzeSnia 2017 roku
bedziemy sie modli¢ o trzezwos¢ w Swiatyniach calej
Polski.
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Kongres i inne dzialania trzeZwosciowe nie sa utopia.
Sa odpowiedzia na dramatyczna sytuacje Narodu.
Gdy walczy sie¢ o prawdziwa wolnosé, to walczy sie
o najSwietsze, najwyzsze wartosci. JesteSmy przekonani,
ze dzieki lasce Boga i zaangazowaniu rodzin, KosSciola,
paiistwa i samorzadéw nadejdzie zwyciestwo. Dzisiaj
kazdy musi w swoim sercu odpowiedzieé na pytanie — czy
chce by¢ po stronie niszczacych Naréd, czy po stronie
przyszlych zwyciezcow, ktorzy Naréd chronia. Niech
Maryja, Krolowa Polski, uprosi wszystkim Polakom laske
zycia w trzezwosci, ktora jest warunkiem prawdziwej
wolnosci. Dzisiaj jednym z wymiaréw patriotyzmu jest
walka o wolno§¢ wewnetrzna. Musimy obroni¢ Polske,
by w 2018 roku, w stulecie odzyskania niepodleglosci,
cieszyé sie¢ nie tylko zewnetrzna, ale takze duchowa
wolnoscia Polakéw.

Ks. Biskup TADEUSZ BRONAKOWSKI

Przewodniczacy Zespolu KEP
ds. Apostolstwa TrzezwosSci

PIERWSZY ARCHIDIECEZJALNY
KONGRES TRZEZWOSCI

Rozpoczyna sie Sierpin - Miesiac Abstynencji.
Sierpniowy dar abstynencji, skladany przez wielu
Polakow, to blogoslawiefistwo dla naszej Ojczyzny,
w ktorej tysiace rodzin cierpi przez naduzywanie
alkoholu i chorobe alkoholowa. Dzielo abstynencji
podejmowane z troski o bliznich, otwiera nas takze na
Boga, ktory jest Miloscia.

Rok 2017, to w Polsce rok Narodowego Kongresu
TrzezwoSci, a u nas to Pierwszy Archidiecezjalny
Kongres Trzezwosci, nad ktéorym  patronat objal
Metropolita Gdanski Ks. Arcybiskup Slawoj Leszek
Gl6dz oraz Wojewoda Pomorski Dariusz Drelich.

Polska pilnie potrzebuje odnowy moralnej,
mobilizacji do autentycznej troski o trzezwosc¢
wszystkich rodakow. Konieczna jest gorliwa modlitwa
calego Narodu w intencji otrzezwienia, a takze
przemiana Swiadomosci spolecznej. Potrzebne sa
zmiany w prawie dotyczace ograniczenia liczby
punktow sprzedazy alkoholu, jego promocji i reklamy.
Kongres ma stac¢ sie impulsem do tych koniecznych
dla rozwoju Narodu dzialani. Kongres Archidiecezjalny
odbedzie sie pod haslem: ,,Ku trzezwosci Narodu.
Odpowiedzialnosé rodziny, Kosciola, paristwa
i samorzaqdu”. Celem kongresu jest: ograniczenie
spozycia alkoholu, promocja trzezwosci i abstynencji.

Tegoroczny kongres odbedzie sie¢ w dwoch czesciach:

¢ I cz¢S¢ modlitewna — 15 sierpnia 2017 roku - Piesza
Pielgrzymka z Oliwy do Matemblewa pod haslem: Dar
abstynencji! Kocham, nie pije!

¢ II czeSé studyjna — dnia 21 pazdziernika 2017 roku
— Eucharystia w Archikatedrze Oliwskiej i konferencja
naukowa w auli Jana Pawla II: Przez abstynencje wielu
do trzezwosci stanowej i zawodowej wszystkich!

Zachecamy do wlaczenia si¢ w dzielo dobrowolnej
ofiary calkowitej abstynencji czasowej lub na cale
zycie, w duchu wynagrodzenia za grzechy alkoholizmu,
z miloSci ku Bogu i blizniemu, dla skutecznego
przeciwstawienia sie¢ towarzyskiemu przymusowi
picia, dla osobistego postepu w zyciu duchowym
i dawania dobrego przykladu.

Ks. BOGUSLAW GLODOWSKI

Archidiecezjalny Duszpasterz TrzezwosSci
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