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NA SWIETEJ WARMII

W Srode 25 lipca 2012 roku grupa pielgrzymoéw z Parafii
Sw. Bartlomieja Apostola w Mierzeszynie udala sie na
kolejna pielgrzymke. Tym razem trasa byla stosunkowo
krotka. To Warmia i jej sanktuaria. Jak zawsze przed
wyjazdem patnicy zgromadzili sie w koSciele parafialnym.
Tu ks. Andrzej Sowinski przewodniczyl modlitwie w
intencji dobrej podrézy i prosbie o blogoslawione owoce
pielgrzymki. Wsrod uczestnikéw znalezly sie dzieci,
mlodziez i dorosli. Byli tez parafianie seniorzy, ktorzy
wykazali sie wielkim przykladem i odwaga, jak np. pani
Mieczyslawa Stosio (86 lat). Do naszej grupy dolaczyli
takze pielgrzymi z Parafii Sw. Polikarpa Biskupa i
Meczennika z Gdaniska Osowej. Tutaj ,,pierwsze skrzypce”
grala pani Katarzyna Chrzan, skupiajac wokol siebie
wspaniala grupe znajomych. Pogoda byla wspaniala, a
jeszcze lepsza atmosfera w autokarze, tworzona przez
wszystkich pielgrzymow.

Pierwszym sanktuarium byl Gietrzwald. Tam Matka
Boza objawila sie¢ polskim dzieciom w roku 1877.
Objawienia maryjne w Gietrzwaldzie sa jedynymi w Polsce
majacymi oficjalna aprobate Kosciola. Tutaj, przy kaplicy
Objawien pielgrzymi odmowili czeS¢ chwalebna rozaiica.
Ta modlitwa z pewnosScia miala gleboki wymiar. Nastepnie
wszyscy przeszli do bazyliki NMP na prywatna modlitwe.
OczywiScie, wigckszoS¢ patnikow udala sie takze do
zrodelka, oddalonego od bazyliki kilkaset metrow.
Nawiedzenie gietrzwaldzkiego sanktuarium
zakonczyliSmy przechodzac przy stacjach Drogi
Krzyzowej.

Niebawem udaliSmy si¢ do Glotowa. To sanktuarium
nazywane jest Kalwaria Warminska. Nalezy tu takze
pamietaé¢ o cudzie eucharystycznym, ktory mial tu
miejsce kilkaset lat temu. Zrédla z 1730 roku tak
relacjonuja to wydarzenie: ,,W miejscu, gdzie obecnie stoi
kosciol, pasacy sie wol znalazl NajSwietsza Hostie, ktora
odgrzebal racica, i ryczac upadl na kolana. Znaleziona
Hostia NajSwietsza zostala przez proboszcza przeniesiona
w uroczystej procesji do kosciola i umieszczona w
cyborium. W nastepnym dniu znowu znalazlo ja bydio w
tym samym miejscu. Zeabralo wiec ja wtedy
duchowiefistwo Dobrego Miasta, ale nazajutrz znowu
powrdcila (...) Wowczas zrozumiano, ze Bog chce, azeby w
tym miejscu zostal wybudowany kosciol”. Niesamowita
historia! BezpoSrednio przy sanktuarium, w
malowniczym lesie, wSrod wzgorz i potoku znajduje sie
wspomniana juz Kalwaria Warmirniska. Tutaj pielgrzymi
prowadzili nabozefistwo Drogi Krzyzowej. W czasie
wedrowki do poszczegolnych stacji kazdy z uczestnikow
nioslt krzyz. Koicowym akcentem w Glotowie bylo
nawiedzenie kosSciola sanktuaryjnego.

Trzecim sanktuarium na naszym pielgrzymim szlaku
byl Stoczek Klasztorny. To miejscowos¢ polozona zaledwie
jedenascie kilometrow w kierunku wschodnim od
Lidzbarka Warmifiskiego. Przed godz. 15.00 rozpoczela
sie¢ Msza Swieta przed cudownym obrazem Matki Bozej
Pokoju. Mimo remontu wielkiego oltarza, z bliskosci
spogladala na nas Matka Boza. Obraz ten bardzo
przypomina wizerunek z rzymskiej Bazyliki Matki Bozej
Snieznej, Salus Populi Romani (Zbawienie Ludu
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Rzymskiego). Liturgia byla sprawowana ze sSwieta Sw.
Jakuba Apostola, patrona Iberii i pielgrzymow. Ks. Andrzej
wspomnial w homilii m.in. trzy wielkie, Swiatowe,
starozytne sanktuaria: Ziemie évﬁeta, Rzym i Santiago
de Compostela w Hiszpanii. To wlasnie w Santiago tego
dnia odbywaja sie glowne uroczystosci ku czci §w. Jakuba.
Do niego podazaja pielgrzymi idac starozytnym szlakiem
(Camino). Ks. Andrzej wspomnial takze o internowaniu w
Stoczku Klasztornym Shugi Bozego Ks. Kardynala Stefana
Wyszyfiskiego Prymasa Polski w mrocznych latach
pieédziesiatych dwudziestego wieku. W czasie Mszy
Swietej pielgrzymi wypowiedzieli wiele waznych intencji.
Po skoficzonej Eucharystii, jeden z Ksiezy Marianow
przedstawil nam histori¢ sanktuarium i oprowadzil po
miejscach zwiazanych z Prymasem Tysiaclecia. Na
zakoficzenie pobytu w Stoczku pielgrzymi przeszli
Sciezkami pieknego parku klasztornego.

Ostatnim naszym sanktuarium bylo Krosno polozone
bardzo blisko Ornety. Tutaj czczona jest bardzo mala
figurka Matki Bozej z Dzieciatkiem, znajdujaca sie w
centrum wielkiego oltarza. Figurka ta w ostatnich dniach
dzialati wojennych 1945 roku zaginela. Ta, ktora obecnie
znajduje si¢ w oltarzu gléwnym, jest replika oryginalnej -
cudownej. W 1960 roku rzadca diecezji warmiinskiej,
biskup T. Wilczyniski, dokonal poswiecenia kopii
zaginionej figurki Matki Boskiej. Na wszystkich
pielgrzymach wywarlo wielkie wrazenie piekno calego
zespohu architektonicznego sanktuarium. Jednak kosciol
i pozostale budynki wymagaja jeszcze ogromnych
nakladow na przeprowadzenie niezbednych remontow.
Tutaj w kroSniefiskim sanktuarium uczestniczyliSmy w
Nowennie do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy.
OczywisScie, na koniec pobytu w tym pieknym miejscu
znalazl sie czas na pamiatkowe fotografie.

Modlitwa i Spiew towarzyszyly pielgrzymom podczas
podrézy autokarem. Piekne sanktuaria Swietej Warmii,
modlitwa, pozostana na dlugo w naszych sercach.
Problemem w czasie pielgrzymki byla sprawa zasluzonego
posilku. Na nic zdaly sie ciagle oczekiwania. Szukanie
odpowiedniej ,,jadlodajni” nie przynioslo efektow. Trudno.
Czesé¢ pielgrzymoéw potraktowala te sprawe jako
umartwienie, niektorzy chyba byli ,,zalamani”’. W tym
miejscu chcialbym bardzo podziekowaé wszystkim
pielgrzymom za wspoélnie przezyty dzieii, za atmosfere
skupienia i rozmodlenia. Pielgrzymka parafialna zawsze
pozostaje duchowym ubogaceniem jej uczestnikow.

ks. ANDRZEJ SOWINSKI
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ALKOHOLIK - KTO TO JEST?

Alkoholizm jest jedna z najczestszych chorob, ktore
dotykaja polskie spoleczeinistwo. Jest jednoczesnie
jedna z choréb, o ktorej statystyczny Polak ma slaba
lub zadnej wiedzy. Funkcjonujaca opinia o
uzaleznieniu alkoholowym, o alkoholizmie to tylko
obraz czlowieka w bardzo zaawansowanej degradacji
fizycznej, psychicznej, duchowej i materialnej. Obraz
czlowieka lezacego w przyslowiowym ,,rowie”. Malo
ludzi i Srodowisk orientuje sie¢, ze taki obraz
uzaleznienia to juz ostateczny stan choroby
alkoholowej. W poczatkowych stadiach uzaleznienia
dany czlowiek moze jeszcze funkcjonowaé zupelnie
normalnie w wielu dziedzinach zycia. Tylko
specjaliSci sa w stanie rozpoznaé, czy ktos jest juz
uzaleznionym od alkoholu.

Warto poznaé blizej chorobe alkoholowa, co jest jej
przyczyna, w czym sie¢ przejawia i jakie sa jej
mechanizmy? Sam termin ,,alkoholizm?”
alkoholismus chronicus zostal wprowadzony przez
szwedzkiego lekarza, Magnusa Hussa i po raz
pierwszy uzyty w ksiazce opublikowanej w 1849 roku.
Terminem tym okreS§la sie¢ chorobe, ktora jest jedna
z konsekwencji naduzywania alkoholu. Uzaleznienie
od alkoholu oznacza spozywanie tej substancji w
sposob powodujacy negatywne, a im dalej tym gorsze
i bolesne konsekwencje zarowno dla pijacego jak i
dla najblizszej rodziny, Srodowiska. W 1956 roku
alkoholizm zostal wciagniety na liste chorodb
Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO. Alkoholizm
nieleczony jest choroba Smiertelna! Uzaleznienie od
alkoholu jest choroba niszczaca czlowieka we
wszystkich sferach jego czlowieczenstwa, prowadzac
do degradacji zycia psychicznego, duchowego,
moralnego i religijnego. Niszczy wiezi miedzyludzkie
oraz dezorganizuje zycie rodzinne, spoteczne. Dopiero
na samym kofcu nastepuje degradacja fizyczna,
ktora dla wielu staje sie¢ powodem szukania pomocy,
zaczyna byé tez motywem powstrzymania sie od
picia.

Jednak kazdy uzalezniony bedzie do koiica zycia
alkoholikiem, czyli kim§, kto nie potrafi pi¢ alkoholu
w spos6b kontrolowany.

W tej sytuacji wazne jest umiejetne wczesne
diagnozowanie choroby alkoholowej? Bezposrednim
symptomem uzaleznienia jest utrata zdolnosci
kontrolowania swojego picia.

Oczywistymi oznakami choroby sa: luki w pamieci,
tzw. urwany film, silne béle glowy, trzesienie rak,
zanik apetytu. Prostym sprawdzianem jest tez to, ze
osoba, ktéora w ewidentny spos6b naduzywa alkoholu,
bedzie twierdzila, ze z piciem nie ma zadnego
problemu.

Wazna umiejetnoscia jest nie tylko diagnozowanie
istniejacego juz uzaleznienia, ale tez rozpoznawanie
zjawisk i zachowai, ktore oznaczaja wchodzenie na
droge choroby alkoholowej. Wiemy tez, ze alkohol
najbardziej atakuje sfere emocjonalna czlowieka.
Kazdy, kto przezywa stany bolesne chce sie ich
pozby¢. Sam sobie tego czlowiek nie moze nakazacd.
Alkohol ma taka wladze, ktorej nie ma czlowiek,
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potrafi zmienia¢ nastroje. Proba poprawienia sobie
nastroju bez poprawy zycia - stanowi punkt wyjscia i
ostateczny powdd naduzywania alkoholu?!
Wchodzenie w chorobe alkoholowa nie zawsze
zwiazane jest ze spozywaniem duzych ilosci alkoholu,
cho¢ jest to najczestsza forma popadania w naléog.
Jest jednak mozliwa takze bardziej ukryta forma
wchodzenia w alkoholizm. Polega ona na spozywaniu
/nawet przez wiele lat/ malej iloSci alkoholu, w
sposdb czesty a nawet codziennie. Prowadzi to do
sytuacji, ze dana osoba moze by¢ ciagle pod wplywem
alkoholu. Po pewnym czasie dopiero da sie zauwazy¢
zwiekszenie dawek alkoholu i powolna utrate
kontroli picia alkoholu. Uzalezni¢ mozna si¢ rowniez
pijac niskoprocentowy alkohol /np. piwo/,
zludzeniem jest mysSlenie, ze uzaleznia sie¢ tylko od
wysokoprocentowych napojow alkoholowych.
d.A

MODLIMY SIE
W CALEJ PARAFILI...

1. Za grzechy pijaristwa popelnione przez ojcow
rodzin;

2. Za grzechy wszystkich pijacych kobiet;

3. Za grzechy pijafistwa popelnione przez dzieci
i mlodziez;

4. Za wszystkie awantury i klétnie w rodzinach
alkoholikow;

5. Za nedze, Izy i cierpienia niewinnych czlonkow
rodzin dotknietych kleska alkoholizmu;

6. Za rozbicie rodzin spowodowane alkoholizmem;

7. Za zgorszenia dane dzieciom i mlodziezy;

8. Za grzechy tych, ktorzy dzieciom i mlodziezy
podaja alkohol;

9. Za morderstwa, wypadki i ciezkie pobicia
dokonane przez alkoholikow;

10. Za grzechy nieczyste popelnione pod wplywem
alkoholu;

11. Za grzechy tych, ktorzy pokatnie handluja
alkoholem;

12. Za grzechy tych, ktorzy podczas przyjec
przymuszaja do picia alkoholu;

13. Za grzechy tych, ktérzy wySmiewaja sie z ludzi
niepijacych.

TEN KSIADZ POMOZE TOBIE
I TWEMU BLISKIEMU
MAJACEMU PROBLEMY
Z ALKOHOLEM!

ks. pralat BOGUSLAW GLODOWSKI
ul. Slowackiego 161
80-298 Gdansk 43
tel. 58 321 42 05
695 403 962
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RODZINA SZKOLA TRZEZWOSCI

List Pasterski Episkopatu Polski na sierpien —
miesiqc abstynencji

Umilowani w Chrystusie Panu, Siostry i Bracia!

Kazdego dnia slyszymy o kryzysie ekonomicznym,
ktorego konsekwencje odczuwaja cale spoleczenistwa.
Rzadko méwi sie jednak, ze aktualne problemy
wynikaja z glebokiego kryzysu moralnego. Czlowiek
staje sie¢ wiezniem cywilizacji chciwosci i rywalizacji,
a narastajacy w nim stres sprawia, ze ucieka w Swiat
konsumpcji, rozrywki i przyjemnosci. Coraz wiecej
os6b jest uzaleznionych od narkotykow, lekow
antydepresyjnych, hazardu, gier komputerowych czy
Internetu. Mowi sie¢ dzi§ wrecz o ,,epoce uzaleznien”
oraz ,nalogowej osobowosci naszych czaséw.”
Szkodliwoéé nadukywania alkohelu

W Polsce wciaz najpowazniejszym zagrozeniem jest
fakt nadmiernego spozywania alkoholu. Alkohol
zawarty w piwie, winie czy wodce jest substancja
niebezpieczna, ktéra moze uzalezniaé, niszczy¢
zdrowie i zycie. Wedlug danych statystycznych az 14%
dorostych Polakow pije ryzykownie i szkodliwie. Wielu
nawet nie zdaje sobie sprawy z niebezpieczeinstwa.
Ponad milion Polakow jest uzaleznionych. Co najmniej
dwa miliony dzieci zyje w rodzinach obarczonych
dramatem uzaleznienia. Kazdy polski podatnik
przeznacza co roku ok. 800 zl na pokrycie strat
wynikajacych z nadmiernego spozycia alkoholu. Jak
wynika z dostepnych danych dzisiejsza sytuacja jest
alarmujaca, a spozycie alkoholu ciagle wzrasta,
zwlaszcza wsrod ludzi mlodych.

Naduzywanie alkoholu, oprécz skutkéw spolecznych
i ekonomicznych, powoduje rowniez oslabienie lub
utrate wiary i trwanie w grzechu. Dlatego stanowi
zagrozenie dla zbawienia czlowieka. Duszpasterstwo i
apostolstwo trzezwosci sa odpowiedzia Kosciola na
wyzwania, jakie plyna z naduzywania alkoholu. Kosciél
przypomina o wartosci cnoty trzezwosci i wzywa do jej
ochrony. TrzezwosS¢é wyraza sie¢ w odpowiedzialnej
postawie wobec napojow alkoholowych i korzystaniu
z nich z umiarem i roztropnoscia. Istota cnoty
trzezwosci jest nie tyle wlasciwa miara w spozyciu, ile
latwos¢ zycia w abstynencji. Tego musimy sie¢ ciagle
uczyé, przezwyciezajac nasze slabosci. Postawa wobec
napojow alkoholowych ujawnia istotna prawde o
kazdym czlowieku. Jest odwzorowaniem osobistej
hierarchii wartosci, stopnia wewnetrznej wolnosci i
panowania nad soba. Uciekanie si¢ do alkoholu w
trudnych sytuacjach zyciowych, czy tez traktowanie
go jako sposobu na ukrycie wlasnych slabosci, to
wyrazny sygnal wkraczania na droge uzaleznienia.
Ryzyko jest tym wieksze, im czesciej czlowiek szuka
w alkoholu remedium na problemy.

W rodzinie uczymy sig trzezwosci

Najwazniejsza role w ksztaltowaniu wlasciwych postaw
wobec alkoholu odgrywa rodzina. Bl. Jan Pawel II nazwal
rodzine ,,szkola bogatszego czlowieczenistwa”, a papiez
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Benedykt XVI podczas Swiatowego Spotkania Rodzin
w Mediolanie mowil o ,,zyciu rodzinnym jako szkole
cnét spolecznych”. To w domach rodzinnych powinna
ksztaltowac¢ sie trzezwos¢ indywidualna i spoleczna.
Rodziny od samego poczatku swojego istnienia musza,
pielegnowaé¢ latwosé zycia bez alkoholu. Jest to
niezwykle wazne w wychowywaniu dzieci, ktére od
najmlodszych lat niczym zwierciadla odbijaja
zachowania swoich rodzicow. Gesty, czyny i slowa
rodzicow sa dla nich najbardziej sugestywna lekcja. Gdy
wiec dzieci beda widzieé, ze ich matki i ojcowie potrafia
zy¢ bez alkoholu, beda ich nasladowac. Jezeli zas beda
obserwowaé rodzicéw upijajacych sie, topiacych w
alkoholu problemy, jedynie w nim szukajacych
odpoczynku i relaksu, to rowniez w Swiadomosci dzieci
alkohol stanie si¢ glownym sposobem radzenia sobie z
trudami zycia. Dlatego matki i ojcowie powinni czesto
zadawacé sobie pytanie: czy to, co robie, jest dobrym
przykladem dla moich dzieci?

Wszystkim rodzinom, ktére kazdego dnia sa szkolami
trzezwosci, wyrazamy nasza gleboka wdziecznosé i
uznanie. One sa nadzieja spoleczenistwa i Kosciola.
Niestety sa wsrod nas rodziny, ktore nie podejmuja tej
waznej misji. W zbyt wielu domach alkohol jest
nieodlacznym elementem codziennego zycia.
Szczegoblnie bolesnym jest fakt, Zze mimo cennych
inicjatyw spolecznych, wciaz wiele kobiet w ciazy
spozywa alkohol. Wplywa na to rowniez egoistyczna
postawa wspélmalzonkow, ktorzy nie wspieraja swoich
zon w tym waznym czasie, a czesto wrecz namawiaja je
do picia. Chociaz rosnace ceny zmuszaja do coraz
wiekszych wyrzeczen, to w wielu skromnych domowych
budzetach zawsze znajda sie pieniadze na alkohol.
Zasmucajace jest, ze Polacy wydaja rocznie na alkohol
ponad 35 miliardow zlotych. Problemem jest takze
poblazliwy stosunek rodzicéw do spozywania alkoholu
przez dzieci. Usprawiedliwianie synéw i corek,
przyzwalanie na weekendowe upijanie sie, to
otwieranie drzwi przed przyszlymi dramatami, ktore nie
pojawiaja sie nagle, lecz narastaja powoli kumulujac
wiele pozornie nieistotnych wydarzen. Odpowiedzia na
problemy powinna by¢ troska o to, by wszystkie rodziny
byly miejscem ksztaltowania dojrzalych postaw.

Rodziny, badzcie szkolami trzezwosci tworzac
wspolnoty glebokiej wiary. Szczera wiez z Bogiem i zycie
wedlug Ewangelii chronia przed zagubieniem i
szukaniem pocieszenia w alkoholu. Rodziny, otwoérzcie
sie na Boga i Jego przykazania. Budujcie domowe
KosScioly, w ktorych nie zabraknie miejsca dla
Eucharystii, modlitwy i rozmowy o sprawach wiary.
Pielegnujcie kulture rodzinnego przezywania niedzieli
oraz Swiat i uroczystosci.

Rodziny, badzcie szkolami trzezwosci troszczac sie o
autentyczne i glebokie wiezi rodzinne. Chroicie i
umacniajcie milos¢, ktora jest najwiekszym darem Boga
dla czlowieka, a jednoczesnie wielkim zabezpieczeniem
przed nalogami. Pamietajcie, ze Swiat nie konczy sie
na ekranach komputerow i telewizoréw, na
indywidualnych potrzebach i zachciankach. Wasi bliscy
potrzebuja zrozumienia i uwagi, dobrego slowa,
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wspolnie spedzanego czasu.

Rodziny, badzcie szkolami trzezwosci ofiarujac
mlodziezy pozytywne wsparcie, zwlaszcza wtedy, gdy przez
odmowe spozywania alkoholu, spotka sie z odrzuceniem
ze strony rowiesnikow. Nie wychowujcie oportunistow,
nie przyuczajcie do picia, ale badZcie oparciem dla
odwaznych, poszukujacych trzezwosci!

Wy zas, drodzy mlodzi, chroicie i umacniajcie swoja
trzezwos¢. Cieszcie sie pieknem Zycia, ktore daje wam
Bog. Nie szukajcie wrazen tam, gdzie mozecie znalez¢é
jedynie rozczarowanie i dramaty. Nie ryzykujcie zdrowia
i marzen, ktore alkohol moze wam odebragé.

Rodzina poltrzebuje spolecznego wsparcia

Na drodze do wychowania w trzezwosci rodziny
potrzebuja bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska.
Potrzebuja spoleczefistwa, w ktorym nie ma przyzwolenia
na sprzedaz alkoholu nieletnim. Rodzice maja prawo
oczekiwaé, ze ich dzieci nie otrzymaja alkoholu na
spotkaniu towarzyskim, w mieszkaniu przyjaciél czy na
dyskotece. Maja tez prawo wymagaé od szkoly i
nauczycieli jednoznacznego stosunku wobec picia
alkoholu. Abstynencja dzieci i mlodziezy nie jest
dobrowolnym wyborem, lecz koniecznoscia.

Aby budowa¢é trzezwe spoleczeristwo potrzeba takze
odwagi i odpowiedzialnosci wszystkich, a wiec rowniez
parlamentu, rzadu i samorzadow. Trzeba postawic tame
zalewaniu Polski punktami sprzedazy alkoholu.
Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktorej jeden taki punkt
przypada na mniej niz 200 mieszkanicéw. Nie mozemy
milcze¢, gdy masowo liberalizuje si¢ prawo dotyczace
liczby tych miejsc i odleglosci od szkoél, sSwiatyhn czy
osrodkow zdrowia. Nie mozemy sie zgodzi¢ na to, ze na
stacjach paliw masowo sprzedaje si¢ napoje alkoholowe,
gdy - jak wiadomo - co czwarty Smiertelny wypadek
spowodowany jest przez nietrzezwego kierowce.

Potrzeba odwagi i determinacji we wprowadzaniu
przepiséw, ktére pozwola zapobiegaé problemom
niszczacym tak wiele dobra w naszych rodzinach i
ojczyznie. Poniewaz czesto reklamy pokazuja napoje
alkoholowe jako wybawienie od zmartwienr i Zrodlo
szczesliwego zycia, trzeba dazy¢ do calkowitego zakazu
takich reklam i innych form promocji alkoholu.
Szczegodlnie niepokojacy jest fakt, ze na przyklad do
promocji piwa wykorzystuje si¢ symbole narodowe, takie
jak polska flaga i hymn. Laczenie najwazniejszych dla
Polakoéw wartosci z alkoholem jest niedopuszczalne. Z
cala moca przypominamy, ze ochrona trzezwosci narodu,
to nie tylko sprawa rodziny, ale calej spolecznosci, wladz
rzadowych i samorzadowych, to polska racja stanu.
Swiadectwo abstynencji

Sierpniowe wolanie o dobrowolna abstynencje to
jedno z wielu dzialan, ktore podejmuje Kosciol.
Dziekujemy kaplanom, osobom konsekrowanym oraz
wiernym Swieckim za zaangazowanie w budowanie
kultury trzezwosci. Zachecamy do rozszerzania
dzialalnosci istniejacych i zakladania nowych
stowarzyszen, grup, fundacji, ktore beda promowac
trzezwos¢ w codziennym zyciu. Wciaz potrzeba takich
inicjatyw, jak Ruch TrzezwosSci im. Sw. Maksymiliana
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trzydziestolecia dzialalnosci.

Jak co roku prosimy o wspaniale Swiadectwo
abstynencji, ktora jest darem milosci. Prosimy o
abstynencje przezywana w sposob radosny i odwazny.
Zdolnosé rezygnacji z alkoholu z motywéw religijno-
moralnych, wychowawczych i patriotycznych oraz
umiejetnos¢ zabawy i wypoczynku bez alkoholu nie s3
powodem do wstydu. Sa znakiem madrosci i
odpowiedzialnosci.

Takiego Swiadectwa potrzebuja dzisiaj rodziny,
potrzebuje cala nasza ojczyzna. W tym roku przypada
stulecie Smierci wybitnego apostola trzezwosci, bl.
Bronislawa Markiewicza. Ten wielki kaplan i patriota
mowil, ze ,,zdrajca narodu i wiary jest ten, kto dzieci i
mlodziez chcialby wychowaé¢ ze szklanka piwa lub
kieliszkiem wina w reku.[...] Polska albo bedzie trzezwa,
albo nie bedzie jej wcale.”

Drodzy Bracia i Siostry! Nie pozwé6lmy, aby brak
trzezwosci oslabial nasze zycie rodzinne i narodowe.
Pamietajmy, ze trzezwa i silna Bogiem rodzina jest
fundamentem narodu. Dlatego przyzywajac
wstawiennictwa Jasnogorskiej Matki i Krolowej Polski,
najgorecej prosimy: Rodziny, badZcie szkolami abstynencji,
ktora prowadzi do trzezwosci calego narodu.

Na sierpien,, miesiac abstynencji, czas pielgrzymek,
uroczystosci Maryjnych i narodowych rocznic, udzielamy
wszystkim pasterskiego blogoslawiefistwa.

Podpisali: Pasterze Kosciola katolickiego w Polsce obecni
na 358. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski
we Wroctawiu, w dniach 21-23 czerwca 2012 r.
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MODLITWY O TRZEZWOSC
ODMAWIANE W MIERZESZYNIE

MODLITWA DO MATKI BOZEJ
O TRZEZWOSC W OJCZYZNIE

Maryjo, Krolowo Polski i Wspomozycielko
wiernych! Wejrzyj, prosimy, na nasz Naréd i brofi
jego synow przed nalogami, a zwlaszcza nalogiem
pijainstwa. Spojrz, Matko, na spustoszenie
spowodowane kleska alkoholizmu. Otocz opieka
nieszczesliwe rodziny, zrujnowane alkoholizmem
i udziel im radosci wyzwolenia z tego nalogu i jego
nastepstw. Prosimy, bys zakrolowala w Narodzie
trzezwym i zdrowym, wiernym Bogu, Krzyzowi,
Ewangelii i Kosciolowi Swietemu.

ZA UZALEZNIONYCH

Panie, modle si¢ za pijakéw, narkomanéw. Zobacz,
Panie, jakie spustoszenie czyni w czlowieku ten
grzech. Zdeptali zycie, milosé, szczeScie swoje i
innych, ale nie maja sily wroci¢ do Ciebie. Niech
im pomoga dobrzy ludzie. Daj im cho¢ odrobine
dobrej woli. Boje si¢, Panie tego, co powiedziales
przez apostola: jesli ktoS zniszczy te Swiatynie
Boga, tego zniszczy sam Bog. Okaz im milosierdzie,
niech si¢ nawroca, aby nie umarli w grzechu - Boze
po trzykroé Swiety i Milosierny. Amen.

MODLITWA DO SW. JANA CHRZCICIELA
- PATRONA TRZEZWOSCI

Swiety Janie Chrzcicielu, ktéry abstynencje
praktykowaleS przez cale swoje zycie, pomoz,
abySmy w naszej Ojczyznie dozyli czasow, w
ktorych alkohol przestanie byé symbolem
nieszczes¢, zmartwien i tragedii. Chron nas przed
grzechem upijania sie. BadZz natchnieniem i
pomoca dla wszystkich, ktorzy wyrzekaja sie
napojow alkoholowych dla dobra swoich
najblizszych i Narodu. Patronie trzezwosci, wzbudz
w sercach moich rodakow pragnienie zycia bez
alkoholu, abySmy poprzez ich abstynencje
osiagneli trzezwosc¢ calego Narodu. Amen.

MODLITWA O DAR TRZEZWOSCI
ZA PRZYCZYNA BL. FIDELISA

Boze, zrodlo zycia i milosci, Twé6j Jednorodzony Syn
Jezus Chrystus, przez meke i Smieré odkupil nas
do nowego zycia. Za przyczyna bl. Fidelisa, jednego
z grona 108 meczennikow, ktéory zostawil nam
przyklad zycia wiernego Bozym przykazaniom i
idealom sw. Franciszka, udziel mi laski trzezwosci
i wytrwania w niej do kofica moich dni. Niech jego
wstawiennictwo umacnia mnie, a takze moich braci
i siostry, w pokonywaniu slabosci i w radosnym
przezywaniu Bozego dzieciectwa przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

MODLITWA O TRZEZWOSC NARODU

Swiety Stanislawie, ktéry w ciagu calej historii
Polski ratowale§ Narod przed roznymi
niebezpieczenistwami i zagrozeniami moralnymi,
upros te laske dla naszej katolickiej Ojczyzny, by
nie zalewal ja potok alkoholizmu. Niech trzezwe
beda nasze rodziny, ojcowie i matki, mlodziez i
dzieci. Niech zniknie z naszych domoéw przymus
alkoholowy, zeSwiecczone zwyczaje wypaczajace
powage nawet roznych przezyé religijnych.
Wzbudz w naszym Narodzie apostolow trzezwosci
i umiarkowania, w kazdym stanie i zawodzie. Ty,
ktory ratowales nasz Narod w najbardziej
tragicznych chwilach, przyjdz nam z pomoca w tej
ciezkiej walce o wlasSciwe oblicze moralne drogiej
nam Ojczyzny. W trosce o trzezwosé, widzimy
troske o nasz byt narodowy przyszltych pokolen.
Swiety Stanislawie, prosimy cie o szczegélne
wstawiennictwo w tej waznej i bolesnej sprawie.

ZA TYCH, KTORZY LEKCEWAZA
PROBLEM ALKOHOLIZMU

Panie Jezu Chryste, ktory umarles dla zbawienia
czlowieka. Pomé6z nam, Twoim zaslepionym dzieciom,
zrozumiec¢ istotne niebezpieczenistwo wynikajace z
alkoholizmu: duchowe i fizyczne szkody wyrzadzone
sobie i innym. Pomé6z nam, zrozumieé wartosé
trzezwosci i wprowadzagé ja w Zycie ku Twojej chwale i
ku wlasnemu zbawieniu.

ZA NIEWINNE OFIARY ALKOHOLIZMU

Panie Jezu Chryste, spdjrz z miloscia na tych, ktorzy
uginaja sie pod ciezarem alkoholizmu najblizszych.
Badz im pomoca i pokrzepieniem. Ulzyj w tych
cierpieniach. Wejrzyj szczegolnie na dzieci zyjace w
rodzinie alkoholikow. Ulituj si¢, Panie nad ich
cierpieniem i nedza. Prosimy, wystuchaj ich prosby,
by przez calkowite wyleczenie si¢ z alkoholizmu
bliskich by domy ich znoéw staly sie oSrodkami dobra,
nadziei, pokoju i miloSci.
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Prymasowski Akt Osobistego Oddania sie
NMP Stoczek Klasztorny,
Kaplica wiezienna, 8 grudnia 1953 roku

Swieta Maryjo, Bogurodzico Dziewico, obieram
sobie dzisiaj Ciebie za Pania, Oredowniczke,
Patronke,Opiekunke i Matke moja.

Postanawiam sobie mocno i przyrzekam, ze Cie
nigdy nie opuszcze, nie powiem i nie uczynie nic
przeciwkoTobie. Nie pozwole nigdy, aby inni
cokolwiek czynili,co uwlaczaloby czci Twojej.

Blagam Cie, przyjmij mnie na zawsze za shuge i
dziecko swoje. BadZz mi pomoca we wszystkich moich
potrzebach duszy i ciala oraz w pracy kaplainiskiej dla
innych.

Oddaje sie Tobie, Maryjo, calkowicie w niewole, a
jako Twoj niewolnik poswiecam Ci cialo i dusze moja,
dobra wewnetrzne i zewnetrzne, nawet wartosé
dobrych uczynkéw moich, zarowno przeszlych, jak
obecnych i przyszlych, pozostawiajac Ci calkowite i
zupelne prawo rozporzadzania mna i wszystkim bez
wyjatku, co do mnie nalezy, wedlug Twego
upodobania, ku wiekszej Chwale Boga, w czasie i w
wiecznosci.

Pragne przez Ciebie, z Toba, w Tobie i dla Ciebie
staé sie niewolnikiem calkowitym Syna Twojego,
ktéoremu Ty o Matko, oddaj mnie w niewole, jak ja
Tobie oddalem si¢ w niewole. Wszystko, cokolwiek
czyni¢ bede, przez Twoje Rece Niepokalane,
Posredniczko lask wszelkich, oddaje ku chwale Trojcy
Swietej- Soli Deo!

Maryjo Jasnogorska, nie opuszczaj mnie w pracy
codziennej i okaz swe czyste Oblicze w godzine
Smierci mojej. Amen.

ks. Kardynal STEFAN WYSZYNSKI
Prymas Polski

INTENCJE MODLITWY

na sierpien 2012

Intencja ogélna: Aby wiezniowie byli traktowani
w sposob sprawiedliwy i z poszanowaniem
ludzkiej godnosci.

Intencja misyjna: Aby kontynent afrykanski
znalazl w Chrystusie sile, by wejsé na droge
pojednania i sprawiedliwosci wskazana przez
II Synod Biskupow poswiecony Afryce.

Intencja Grupy Modlitwy Ojca Pio: Abysmy z
godnoscia czlowieka wiary szanowali siebie w
naszej ziemskiej rodzinie, w rodzinie synow
duchowych i corek ojca Pio, w wielkiej rodzinie
Kosciola.
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MODLITWA O DOBRA POGODE
I ZACHOWANIE OWOCOW ZIEMI

Wszechmogacy Boze, Stworzycielu Swiata i Panie
zycia, Ty podtrzymujesz wszystko, co istnieje, moca,
swojej potegi, Ty jesteS naszym Ojcem i wiesz
najlepiej, czego nam do zycia potrzeba; daj owocom
ziemi wzrost i dobry urodzaj; chron nasze pola i
laki, ogrody i lasy przed niepogoda, nadmiernymi
deszczami, gradem i szkodliwa susza; blogoslaw
pracy naszych rak i umyslu, aby nas duchowo
ubogacala; prosimy Cie o to przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

w ostatnim czasie...

PRZYSTAPIA DO OLTARZA, ABY ZAWRZEC
SAKRAMENT MALZENSTWA:

1. dnia 11 sierpnia 2012 o godz. 16.00:
TOMASZ KIELAK, zam. Gdynia, ul. Sucha 4 i
KATARZYNA KACPERSKA, zam. Gdansk, ul.
LesSna Gora 27-B-10.

ZMARL:

1.PIOTR PAWEL KOBIELA, zam.-, ur. 7
pazdziernika 1969, zm. 6 lipca 2012, pogrzeb
odbyl sie 28 lipca 2012 w Mierzeszynie.

NOWY CZAS PRZYSZEDL

Nowy czas przyszedl na wielkie zmiany w Swiecie.
Musi powsta¢ nowa cze§¢ Biblii z Jezusem w dzinsach.
Swiadomo$§é ludzka urosla na miare kosmosu

i nie wystarcza juz czasu zamknietego w obecnej Biblii.
Wspolczesnos¢ chroni zycie i uczy tym samym
przejmowaé sie¢ zagubionej w Swiecie ludzkosci.

Taki jest teraz czas.

Powoli swiat dochodzi do odkrycia twarzy Jezusa,

bo zyje On wsrod nas.

Nasza logika istnienia bytu zawarta jest w Rozumie
na miare naszych czasow.

Rozum to On i daje nam szanse budowy wszechswiata
i istnienia czlowieka w ewoluc;ji.

Przyszle pokolenia zaistnieja w kwadracie slow,

ktore sa poczatkiem i koncem,

zyciem ciala zbudowanego na poczatku

i zabranego przy koncu egzystencji.

Poczatek odkryje porzadek rzeczy

i wielki sens bytowania, istnienia w nieskonczonosci
jazni Swiatla i Swiadomosci nieSmiertelnej ludzkosci.
Na krawedzi rzeczywistosci jak na linie biegniemy
pomalu w niewiadoma przestrzen

nowego zycia obleczonego grzechem

i wybawionego krzyzem Chrystusa.

Czemu umniejszasz moja wartos¢,

ja dla wszystkich umarlem,

a przy najwiekszym grzeszniku jestem najblizej.

KRYSTYNA SWISZCZ

Dom Pomocy Spolecznej
w Zaskoczynie
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