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»MEODZI, NIE DAJCIE SIE

ZNIEWOLIC!”

Apel Zespolu Koferencji Episkopatu Polski
ds. Apostolstwa Trzezwosci
o abstynencje w sierpniu 2016 roku

Wstep

Przezywamy wyjatkowy rok. Dziekujemy Bogu
za 1050. rocznice chrztu Polski oraz 25. rocznice
IV pielgrzymki Sw. Jana Pawla II do ojczyzny,
podczas ktorej prosil Polakow o ochrone zycia,
zdrowia i godnosci czlowieka oraz budowanie zycia
osobistego i spolecznego na fundamencie Bozego

prawa. Ostatnie tygodnie lipca wypelnila radosé
Swiatowych Dni Mlodziezy w Krakowie. Wszystkie
te niezwykle wydarzenia spaja Jubileuszowy Rok
Milosierdzia.

W tym  szczegélnym czasie Kosciol

w Polsce ponawia sierpniowy apel o abstynencje.

Zrezygnujmy 2z napojow alkoholowych! Niech

bedzie to dar naszej miloSci do Boga i bliznich.

Pokazmy innym, ze jesteSmy wolni i milosierni,

ze potrafimy 2zyé szczeSliwie bez alkoholu.

Wesprzyjmy tych, ktorzy walcza o swoja trzezwosé
i potrzebuja naszej pomocy.

Abstynencja nie jest czym§ dziwnym

i wyjatkowym, jest konieczna w wielu sytuacjach
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ludzkiego Zycia. Zachowanie calkowitej
abstynencji jest niezbedne w pracy, podczas
kierowania pojazdami, w czasie opieki nad dzie¢mi,
w oczekiwaniu na narodziny. Na 7 miliardow
ludzi zyjacych na ziemi, zdecydowana wiekszos§¢
w minionym roku nie spozyla zadnego napoju
alkoholowego. Abstynenci stanowia aktualnie
wiekszo§¢ ludzkosci.

1050. Rocznica Chrztu Polski

Wspominajac Chrzest Polski i jej dzieje, mySlimy
z wdziecznoscia o wielkiej pracy Kosciola,
ktory zawsze stal na strazy wolnosci i godnosci
czlowieka, bedac promotorem pracy na rzecz
trzezwosci. W historii Polski, zwlaszcza w czasach
zaborow, kaplani i osoby zakonne bronili Polakow
przed systematycznym rozpijaniem. Spotykaly ich
za to represje ze strony wrogéw narodu, ktérym
zalezalo, aby sprawowa¢ nad nim calkowita
kontrole. Kosciol zawsze rozumial, ze byt fizyczny
i zdrowie moralne narodu sa mozliwe tylko wtedy,
gdy chroniona jest trzezwosé¢.

Dzi§ z wdziecznosScia i duma, ale rownoczes$nie
z poczuciem wielkiej odpowiedzialnosci, patrzymy
na rozwazna i dalekowzroczna prace KosSciola.
Z szacunkiem wspominamy wielkich apostolow
trzezwosci: zalozyciela Marianéw Sw. Stanislawa
Papczynskiego, jezuite — O. Karola Antoniewicza,
zalozyciela Michalitow bl. ks. Bronislawa
Markiewicza, synéw Ziemi Slaskiej: ks. Jana
Alojzego Ficka, ks. Jana Kapice i zalozyciela
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka - sluge Bozego ks.
Franciszka Blachnickiego. O trzezwos¢ wszystkich
rodakéw wielokrotnie upominali sie: Sw. O.
Maksymilian Maria Kolbe, Prymas Tysiaclecia
- sluga Bozy kardynal Stefan Wyszyniski, Sw.
Jan Pawel II i wielu innych ofiarnych apostolow
trzezwosci, ktorym okazujemy wdziecznosé i
szacunek.

Sytuacja zagrozenia

Wspolczesnym apostolom trzezwosci towarzyszy
niepokéj, by nie utracié dorobku poprzednikow.
Pomimo wysitku wielu duchownych i swieckich,
coraz trudniej broni¢ trzezwosci w naszym
narodzie. Wiele statystyk pokazuje, Ze powinniSmy
by¢ zawstydzeni zbyt wysokim spozyciem alkoholu
w Polsce. Prawie milion Polakow jest uzaleznionych,
a 3 miliony pije ryzykownie i szkodliwie.

Polak Srednio spozywa prawie 10 litrow czystego
alkoholu, a dodatkowo co najmniej 3 litry alkoholu
nierejestrowanego. Rocznie ponad 10 tysiecy
Polakéw umiera przez legalnie sprzedawany
alkohol. Obecnie alkohol mozna kupié¢ niemal
wszedzie i o kazdej porze.Na jeden punkt
sprzedazy przypada dzisiaj 270 mieszkancow,
a ich liczba czterokrotnie przekracza standardy
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Gdy patrzymy na
te sytuacje, skojarzenie moze byé¢ tylko jedno - te
punkty sa niczym komorki nowotworowe, ktore za
aprobata wielu samorzadow, mnoza sie i niszcza
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zdrowy organizm. Prawie 1,5 miliona dzieci
zyje w rodzinach z problemem alkoholowym,
w ktoérych bardzo czesto dochodzi do przemocy.
Ze spozywaniem alkoholu wiaze sie ponad 60
réznego typu choréb i urazéw. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim
miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia
populacji. Polacy co roku traca miliardy zlotych
oplacajac ze swoich podatkow ekonomiczne
koszty nadmiernego spozycia alkoholu.

Chociaz wiekszos¢ Polakow zachowuje umiar lub
abstynencje, to fakt ten nie moze usypia¢ naszej
czujnosci. Nie mozna zapomnieé, Ze uzaleznienie
czy naduzywanie alkoholu niszczy nie tylko
osobe nim dotknieta, ale takze najblizszych, czyli
malzonkow, dzieci, rodzicow. Nie jest to zatem
problem jednostek, ale problem wielu milionéw
Polakoéw.

Dzisiaj czesé polskiego spoleczeiistwa
przypomina S$miertelnie chorego, ktory udaje, ze
nie widzi objawow. Nie reaguje na coraz gorsze
wyniki badan, nie podejmuje leczenia. Powtarza
sobie, ze jako$S to bedzie. Niestety, to droga do
tragedii. Statystyki nie pokazuja calej prawdy
o cierpieniu, lzach, ponizeniu i przegranym
zyciu. Dar sierpniowej abstynencji niech bedzie
odpowiedzia na cierpienie tak wielu naszych siostr
i braci.

Jubileuszowy Rok Milosierdzia

JesteSmy Kosciolem, wspodlnota wiary, a
naduzywanie alkoholu prowadzi do jej oslabienia,
a nawet utraty. Zawsze wiaze si¢ z grzechem,
zanikiem wiezi z Bogiem i ludZmi. Jest wiec
powaznym zagrozeniem dla zycia wiecznego.
Dlatego tak bardzo potrzebujemy apostolstwa
trzezwosci, bedacego forma nowej ewangelizacji.
Podejmujac dar sierpniowej abstynencji bronimy
Bozego zycia w duszach naszych sidstr i braci.

Rok Milosierdzia przypomina nam takze o
ludzkim wymiarze milosierdzia. Wzywa nas do
swyobrazni trzezwosci”’, czyli do troski o ludzi
uzaleznionych, naduzywajacych alkoholu, a takze
do troski o ich rodziny. Zastané6wmy sie, czy nie
przyczyniamy sie do tragedii innych przez brak
rozwagi, wrazliwosci i odpowiedzialnosci? Czy
wolno nam podczas przyjec, spotkaf oraz innych
okazji stosowaé¢ przymus picia, zwlaszcza wtedy,
gdy w gronie gosci sa osoby czesto dramatycznie
walczace o powrdét do trzezwosci? Zbyt latwo
zapominamy, ze trzezwos¢ innych zalezy takze od
naszych decyzji i czynow.

Miodzi, nie dajcie si¢ zniewoli¢!

W tym roku, przy okazji Swiatowych Dni
Mlodziezy, przypominaliSmy, jak wiele pracy
wymaga ochrona trzezwosci mlodych.

Badania pokazuja, ze mlodzi, ktérzy zaczeli
siegaé¢ po alkohol przed 15 rokiem zycia,
uzalezniali si¢ zdecydowanie czesSciej, niz osoby,
ktore zaczely uzywaé alkoholu po 20 roku zycia.
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Tymczasem z niepokojem obserwujemy, ze wiek
inicjacji alkoholowej w Polsce jest bardzo wczesny,
co powoduje u mlodziezy liczne problemy osobiste
i niesie ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia.
Alkoholem, po ktéry najczesciej siegaja mlodzi,
jest piwo. Do jego spozywania przyczynia sie
przede wszystkim agresywna reklama i jego
wysoka dostepnoSé. Pomimo tego, ze polskie
prawo zabrania sprzedawania alkoholu nieletnim,
to zaledwie 15-20 % z nich spotyka sie z odmowa
w przypadku proby jego zakupu.

Dlatego za Sw. Janem Pawlem II prosimy:
»Mlodzi, nie dajcie sie zniewoli¢!” Nie dajcie
sie skusi¢ pseudowartosciami, pétprawdami,
urokiem mirazy, od ktorych pézniej bedziecie sie
odwracacd rozczarowani, poranieni, a moze nawet
ze ztamanym zyciem” (Poznan, 3 czerwca 1997).

Drodzy Miodzi!

Zyjecie w s$wiecie, w ktéorym wielu moéwi
o wolnosci, o prawach, o dobrej zabawie,
o nieograniczonych mozliwosciach. Jezeli jednak
spojrzycie poza kolorowe reklamy, jezeli na chwile
wylaczycie nowoczesne teledyski, wylogujecie
sie z sieci spolecznosciowych, to zobaczycie
inny obraz. Zycie mlodych nigdy nie bylo tak
atrakcyjne, a jednoczes$nie tak trudne, jak obecnie.
We wspélczesnym Swiecie uczyniono wiele, aby
okrasé was z mlodosci. Wiele uczyniono, aby pod
haslem wyzwolenia, ograniczy¢ i zmanipulowaé
wasze mysSlenie, zagra¢ na uczuciach, pogwalci¢
naturalne potrzeby. Rozwiazaniem probleméw
nigdy nie bylo i nie bedzie uciekanie w Swiat
alkoholu, narkotykow, dopalaczy, hazardu, sieci
spolecznosciowych czy gier. Prosimy, abysScie
nie niszczyli swojego zycia na samym starcie.
Wszystko to, a zwlaszcza alkohol, oszukuje,
uzaleznia i zabija. Niszczy cialo, psychike, ducha,
wrazliwo§¢é moralna, wiezi z bliznimi i z Bogiem.
Prowadzi do osamotnienia, ogromnego cierpienia,
utraty radosci oraz sensu zycia.

Drodzy Mlodzi, kochajcie Chrystusa i ufajcie Mu!
Wlaczajcie sie do katolickich grup formacyjnych.
Pamietajcie, ze w wieku rozwojowym jedyna forma
trzezwosci jest calkowita abstynencja. Uczcie
sie od tych, ktorzy sa prawdziwie wolni, ktorzy
potrafia zy¢ szczesliwie, ktorzy osiagaja sukces
i ciesza sie zyciem bez alkoholu. Jest ich wielu
posrod Was!

Drodzy Rodzice i Wychowawcy!

Miodzi bardziej zwracaja uwage na to, co czynia
dorosli, niz na to, co méwia. Wychowywac to znaczy
dawaé dobry przyklad! To rodzice sa pierwszymi
wzorcami pozytywnych lub szkodliwych postaw
dla dzieci i nastolatkow. Opréocz zachowania
cnoty trzezwosci lub daru osobistej abstynencji,
zadaniem rodzicow jest solidne, katolickie
wychowanie dzieci i mlodziezy. Dobrze wychowuje
ten, kto kocha, rozmawia, stara sie zrozumieé,
poswieca czas i uwage, a jednoczesnie stawia
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granice i wymagania. Mlodzi, ktorzy otrzymuja
takie wychowanie, potrafia radzié¢ sobie z zyciem
na trzezwo. Nie boja sie Zycia i nie uciekaja od
trudnosci w alkohol lub narkotyki, lecz potrafia
madrze poradzi¢ sobie z kazdym problemem.

Odpowiedzialnos¢ wiadz

Jesli pyta sie Polakow o to, jakie problemy
spoleczne budza ich niepokdj, to wymieniaja
na pierwszym miejscu zagrozenie utrata pracy
i bieda, a na drugim problemy alkoholowe. Nie
bedzie trzezwego narodu bez zdecydowanej
i konsekwentnej polityki ograniczania fizycznej
i ekonomicznej dostepnosci alkoholu, a takze
zakazu jego reklamy. Bariery dostepnosci sa
uznawane przez Swiatowych ekspertow za
najskuteczniejszy sposob ograniczania problemow
alkoholowych. Trzeba tworzy¢ prawo przyjazne
wychowywaniu w trzezwosci. Trzeba przeciwstawic
sie poteznym alkoholowym lobby. Z taka prosbha
i nadzieja zwracamy sie do wladz naszej ojczyzny,
ktore obiecaly dobra zmiane. Taka dobra zmiana
musi sie dokonaé¢ takze w odniesieniu do
ochrony trzezwosci narodu. Skoro alkohol jest
uznawany za czwarty pod wzgledem sily dzialania
narkotyk, to konieczno§é obrony interesu
spolecznego, zwlaszcza zdrowia publicznego,
wymaga Scislej regulacji obrotu taka substancja.
Troska o trzezwosé narodu jest patriotycznym
obowiazkiem wszystkich Polakéw, a zwlaszcza
wladz panstwowych i samorzadowych.

Ogolnopolski Kongres Apostolstwa Trzezwosci.

Serdecznie prosimy o modlitwe w intencji
przygotowan do przyszlorocznego ogolnopolskiego
kongresu apostolstwa trzezwosci, ktérego hasto
brzmi: ,,Ku trzeZzwosci Narodu - odpowiedzialnosé
rodziny, Kosciola, samorzadu i paristwa”.

Mamy nadzieje, ze bedzie to wydarzenie
integrujace wiele Srodowisk, stwarzajace okazje
do wymiany pogladow i opinii, a przede wszystkim
kresSlace kierunki dzialai apostolstwa trzezwosci
na kolejne lata poslugi w naszej ojczyznie. Liczymy
na zaangazowanie sie w prace kongresowe:
parlamentu, wladz centralnych i samorzadowych,
bractw, stowarzyszen, apostolow trzezwosci oraz
wszystkich ludzi dobrej woli.

Dziekujemy za odwage, milo§¢ i madrosé
tym, ktorzy w sierpniu ofiaruja Bogu i bliznim
dobrowolny dar abstynencji. Niech to Swiadectwo
mobilizuje nas wszystkich do calorocznej troski
o trzezwos§¢ Polakow w kraju i poza jego granicami.

Za sSw. Janem Pawlem II prosimy: Maryjo,
Krolowo Polski, czuwaj nad nasza niewzruszona
wiernoscia Bogu, Krzyzowi, Ewangelii i KoSciolowi
Swietemu. Broii tego narodu, ktéry od tysiaca lat
idzie drogami Ewangelii. BadZ natchnieniem dla
tych, ktorzy walcza o trzezwos¢ narodu.

Lomza, dnia 28 maja 2016 r.
Ks. biskup TADEUSZ BRONAKOWSKI
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